
●
も
く
じ

富士見高原病院✻広報誌✻Contents No,168

ライラック（正面玄関）

JA長野厚生連 富士見高原医療福祉センター

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
11 1012

み
ん
な
の
健
康
教
室

診
療
所
外
来
案
内

病
院
外
来
案
内

J
A
共
済
連
長
野
様
か
ら「
最
新
の
人
工

呼
吸
器
」を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
2

巻
頭
エ
ッ
セ
イ

統
括
院
長  

髙
木
宏
明

地
域
に
寄
り
そ
う「
み
す
ず
診
療
所
」

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
3

医
療
ト
ピ
ッ
ク
ス

「
手
術
前
後
の
口
腔
ケ
ア
」と

「
親
知
ら
ず
の
抜
歯
」

・・・・・・・・・
8

「
地
域
連
携
」に
つ
い
て
の
ご
案
内

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
6

診
療
所
探
訪
シ
リ
ー
ズ
①

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
9

ト
ピ
ッ
ク
ス

●病院の詳しいご案内は→http://www.fujimihp.com/

2026
No,1683/4



年が変わって、
また今年ひとつ年を取っちゃうね

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
、と
あ
い
さ
つ
し
て
か
ら
、あ
っ
と
い

う
間
に
日
が
過
ぎ
て
、も
う
３
月…

早
い
も
の
で
す
。今
年
、結
構
寒
く

て
、年
と
共
に
こ
の
寒
さ
が
こ
た
え
る
な
あ
、な
ん
て
思
い
ま
す
。そ
し

て
ま
た
１
年
が
す
ご
く
速
く
過
ぎ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
ね
。

　
そ
の
１
年
の
う
ち
に
わ
た
し
た
ち
は
ま
た
ひ
と
つ
、年
を
取
り
ま

す
。そ
し
て
時
々
年
を
取
っ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。わ
た
し
な
ど
は

変
な
話
で
恐
縮
で
す
が
お
し
っ
こ
が
近
く
な
っ
て
、夜
１
回
は
起
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。寒
い
夜
は
起
き
る
の
が

と
て
も
お
っ
く
う
で
す
。

　
こ
ん
な
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
両
目
の
白
内
障
の
手
術
を
さ
れ
た
70
代
の

女
性
、外
来
へ
来
ら
れ
た
と
き「
手
術
し
て
も

ら
っ
て
ど
う
？
」な
ん
て
聞
い
た
ら「
手
術
し
な

き
ゃ
よ
か
っ
た
」っ
て
お
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。手

術
で
何
か
あ
っ
た
の
か
し
ら
、と
心
配
に
な
り

「
何
か
あ
っ
た
の
？
」と
尋
ね
た
ら
、「
い
い
え
、

目
は
明
る
く
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」、「
じ
ゃ
あ
ど
う
し
て
手
術
し
な
き
ゃ
よ

か
っ
た
っ
て…

」「
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た

目
で
鏡
を
見
た
ら
い
や
ん
な
っ
た
」

　
そ
れ
ま
で
は
鏡
に
映
る
自
分
の
顔
が
ぼ
や

け
て
い
た
の
が
く
っ
き
り
は
っ
き
り
見
え
る
よ

う
に
な
っ
て
、そ
れ
こ
そ
し
わ
と
か
シ
ミ
と
か
、

年
齢
が
出
て
い
て
、が
っ
か
り
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
う
で
す
よ
ね
ー
、年
齢
を
感
じ
さ
せ
る
何
か
に
直
面
す
る
と
、

ち
ょっ
と
気
落
ち
し
て
し
ま
い
ま
す
。み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

　
一方
で
こ
ん
な
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
90
代
の
女
性
で
す
。腰
が
曲
が
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
時
々
そ
の
腰

が
強
く
痛
む
こ
と
が
あ
っ
て
、そ
ん
な
時
は
痛
み
止
め
や
貼
り
薬
を
希

望
さ
れ
ま
す
。そ
ん
な
処
方
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、「
痛
い
の
は

辛
い
よ
ね
、で
も
元
か
ら
治
す
の
は
む
ず
か
し
い
か
ら
な
あ
」な
ん
て
お

話
し
て
た
ら
、そ
の
方
、ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら「
仕
方
な
い
ら
ー
、か
ら
だ

が
古
く
な
っ
た
だ
で
」

　
年
を
取
っ
た
こ
と
、腰
が
痛
い
こ
と
、そ
れ
は
そ
れ
で
歓
迎
し
た
く
な

い
こ
と
、辛
い
こ
と
、で
き
れ
ば
避
け
た
い
こ
と
で
す
が
、こ
の
方
の
よ

う
に
そ
れ
ら
を
笑
っ
て
受
け
止
め
て
し
ま
う
、こ
の
方
の
そ
ん
な
姿
、言

葉
、笑
顔
を「
す
ご
い
な
あ
」と
思
っ
た
も
の
で

し
た
。

　
あ
る
大
学
の
先
生
が「
認
知
症
は
老
い
を
受

け
止
め
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
始
ま
る
」と
書
い

て
い
る
の
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。認
知

症
の
方
々
の
中
に
は
若
い
頃
に
戻
っ
て
し
ま
わ

れ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。会
社
勤
め
時
代
に

戻
っ
て
し
ま
い
、朝「
出
勤
」し
た
ま
ま
道
に

迷
っ
て
し
ま
う
人
、嫁
入
り
前
に
ま
で
戻
っ
て

し
ま
っ
て
、聴
診
器
を
当
て
よ
う
と
す
る
わ
た

し
に
抵
抗
し
て
胸
を
隠
そ
う
と
す
る
、自
称
17

歳
の
80
代
女
性
、鏡
に
映
っ
た
自
分
を
指
さ
し

て
、娘
に「
お
い
、こ
の
人
に
お
茶
出
し
て
や
っ

て
く
れ
」と
言
っ
た
人…

今
の
現
実
と
は
違
う

世
界
へ
旅
し
た
く
な
る
の
は
人
間
共
通
の
志

向
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　
で
も
自
分
の
老
い
の
現
実
を
軽
や
か
に
受
け
入
れ
て
生
き
る
、そ
れ

も
ま
た
健
や
か
さ
の一部
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
か
く
言
う
わ
た
し
、昨
年
65
歳
に
な
り
、区
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
入

り
ま
し
た
。映
画
も
日
帰
り
温
泉
の
料
金
も
割
引
に
な
っ
て
う
れ
し

が
っ
て
い
る
わ
た
し
で
す
。

no.3
巻頭エッセイ

髙木宏明
統括院長
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★医療トピックス

「
手
術
前
後
の
口
腔
ケ
ア
」　「
親
知
ら
ず
の
抜
歯
」

　
富
士
見
高
原
病
院・歯
科
口
腔
外
科
は
、２
０
１
５

年
１
月
に
開
設
し
、12
年
が
経
ち
ま
す。

　
歯
科
医
院
さ
ん
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
外
来
患

者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、入
院
患
者
さ
ん
や
手

術
前
の
口
腔
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、手
術
前
後
の
口
腔
ケ
ア
、親
知
ら
ず
抜
歯
に

関
し
て
ご
案
内
し
ま
す。

小山 吉人
こやま よしと

●歯科口腔外科医長●歯科口腔外科医長

と

Ａ.富士見高原病院では、親知らず
や血液のさらさらの薬を飲んでい
る方の抜歯、顎関節症、なかなか
治らない口内炎などの一般的な
歯科口腔外科的な診療を行なっ
ています。さらに、入院治療をされ
ている方のお口のトラブルや肺炎
などの合併症等を予防するため、
歯科医師と歯科衛生士が入院患
者さんの口腔ケアと、手術前後・
化学療法中の患者さんの口腔ケ
アに力をいれています。入院中の
口腔ケアは、お口から食べられる
ことが病状の回復にとても重要な
役割を持っています。口腔衛生管
理をおこなうことで、ご入院中の
患者さんのお口の中の環境を改
善し、さらに入院中の生活の質の
向上と、病気の治癒の促進を
図ることを目指しています。

Ａ.受診には紹介状が必要です。紹介状をご用
意いただいた上で、外来受診予約をお願いし
ます。まずは、かかりつけの歯科医院にご相談
の上ご連絡下さい。

Ａ.手術によるストレス等で免疫力が落ちる
と、感染症に体が負けてしまい、肺炎やカンジ
ダ症、手術創部の感染などのリスクが高まり
ます。また、むし歯や歯周病でぐらぐらしてい
ると、全身麻酔の時に歯が折れたり抜けるこ
とがあり危険です。口腔ケアをすることにより
術後合併症が減少し、在院日数が短縮された
という報告が学会等で多数あります。

Ｑ.富士見高原病院の
歯科口腔外科の特徴は？

Ｑ.富士見高原病院の
歯科口腔外科を受診するには、

どうすればいいの？

Ｑ.なぜ歯科に入院した
わけではないのに、手術前に口腔ケアを

するのでしょうか？
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参考：「親知らず」について｜口腔外科相談室｜日本口腔外科学会

Ａ.「親知らず」は、だいたい18～20歳くらいになっ
てから一番最後に生えてくるため、生える場所が
残されていません。そのため、骨の中に埋まったま
ま出てこない「埋伏歯」や、横や斜めに生えてくる
「位置異常」になることが多く、完全な形で生えて
くる人は、ごく希です。

智歯とは「親知らず」の正式名称です。智歯の周囲
が腫れて痛くなる症状です。親知らずが半分しか
頭を出さずそのためにブラッシングが充分にでき
ず、汚れがたまり、歯周病になることがあります。
また出るスペースがないため歯ぐきに覆われ、そ
こにばい菌が入って炎症が起きる事もあります。

A1.智歯周囲炎（ちししゅういえん）になる
　　親知らず

親知らずが生えてきて、手前の歯を押すことによ
り歯並びを悪くなる事があります。

A2.歯並びがずれる

Ｑ.親知らずとは
なんですか？

Ａ.保険診療内で、全身麻酔や静脈内鎮静法を併
用した歯科治療を受けることができます。ただし、
患者さんの全身状態や治療内容などを勘案した
上で麻酔法を決める必要がありますので、歯科口
腔外科医にご相談ください。大人の方でも怖いの
は一緒です。ぜひご相談ください。

手術する部位のみを麻酔する局所
麻酔に対し、全身麻酔では全身を
麻酔することにより、意識が消失
します。全身麻酔下では患者さんは
痛みを訴えることができないため、

麻酔科医が患者さんの状態と手術の進行状況を
みながら、麻酔の深さや人工呼吸の条件を適切に
調整して、最適の麻酔状態を保ちます。
例えば、親知らずを4本同時に抜きたい場合や、非
常に深く埋まっている親知らずの抜歯で長時間か
かると予想される場合に選択します。

Ｑ.「前に親知らずを
抜いたことがあって、とても痛くて、

もう二度と抜きたくない！」くらいに恐怖が
強い場合、何かいい抜歯の方法が

ありますか？

Ｑ.抜いた方が
よい親知らずとは？

親知らずの異常な生え方によって歯並びや噛み合
わせが悪くなると、顎の関節に負担がかかり、顎が
痛い、口が開けにくくなるなどの症状があらわれる
事もあります。

A5.顎関節症になりやすい

口の中がいつも汚れていて、口臭の原因になりま
す。

A4.口臭の原因になる

親知らずが虫歯になると、その手前の歯も虫歯に
なる可能性があります。また、手前の歯の根が親知
らずに押されると、押された歯の根が溶けてしま
うこともあります。

A3.手前の歯が虫歯になる

全身麻酔
での治療

鎮静剤などの効果により不安や緊
張が和らぎ、何も刺激のない時に
は、うとうととした状態となりま
す。治療に伴う不安や恐怖感、スト
レスによる血圧や脈拍の変動、嘔吐

反射などの症状を軽くすることができます。
痛みも多少感じにくくはなりますが十分ではない
ため、局所麻酔を併用して抑えていきます。

静脈内
鎮静法

Ｑ.富士見高原病院でも
全身麻酔、静脈内鎮静法は
できるのでしょうか？

ちなみに、イヌにも

親知らずがあります。

妻の実家のワンコです。

Ａ.当院でも、全身麻酔、静脈内鎮静法ともに対
応可能です。現在、静脈内鎮静法は年間100件程
度、全身麻酔は2026年4月から導入予定
です。

Ａ.親知らずだから、すべて抜くとは限りません。親
知らずが正常に生えて機能している場合や、奥歯
が抜けている場合やブリッジの土台とする場合
は、一般的に抜歯しなくてもよいと思われます。ま
た高齢者や基礎疾患のある場合は、抜くかどうか
はかかりつけ歯科医・歯科口腔外科医と
充分に相談することをお勧めします。

Ｑ.親知らずは、
すべて抜いたほうが

良いのか?

4



★医療トピックス

全身麻酔・静脈内鎮静法の比較

意  識

呼  吸
体  動
体への負担
入院期間※

あり
うとうとした状態
自発呼吸
あり
少ない
1泊2日

※智歯抜歯の場合の一般的なケース

完全になし

人工呼吸
なし
大きい
2泊3日

静脈内鎮静法 全身麻酔

全身麻酔の流れ
1. 初  診

2. 全身麻酔検査（手術日にあわせて）

3. 治療前（前日入院）

4. 治療開始

5. 治療後

正しい診断に基づき、
利点、リスクを正確にお伝えし、ご理解いただいたうえで

患者さんに負担の少ない治療を心がけています。

受付スタッフ

歯科衛生士3名
歯科医師

全身麻酔法の説明、基礎疾患やアレルギー、内服状況の確認

心電図、胸部レントゲン、採血検査、全身麻酔手術の同意

麻酔科指示で絶飲食となります。

手術室での手術となります。

術後、3時間程度ベット上にて安静にしていただきます。
徐々に意識が戻ってきます。
翌日以降、全身状態が落ち着き食事可能となればご帰宅となります。
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診療所探訪シリーズ❶

　伊那市の上段エリア・美篶地区に2008年4月に開設し、地域の皆さまと歩んで18年余りが経ちま
す。内科・神経内科・小児科・整形外科を掲げていますが、「地域の健康を幅広く支える窓口でありた
い」という思いのもと、年齢や症状を問わず“まず相談できる診療所”を目指しています。また、隣接す
る老人保健施設の利用者さまの健康管理も担い、医療と介護がつながる安心の体制を整えています。
　風邪や生活習慣病の管理から、転倒によるケガ、しびれや物忘れの相談、子どもの体調不良まで、
「病院に行くほどではないかも…」という時こそ、気軽に頼れる存在でありたい――それが、みすず診
療所の役割です。地域で暮らし続けるための身近な医療拠点として、これからも皆さまの健康を支え
てまいります。　　　　　　　　　　　　　　　　　所長 麻沼奈穂子（後列向かって右から2番目）

富士見高原医療福祉センターでは、西は伊那市から辰野町両小野、諏訪市、原村、そして山梨県に隣
接する富士見町まで、南信地域に複数の事業部を展開し、それぞれの地域に診療所を設けていま
す。このたび、あらためて各診療所を順番にご紹介する「診療所探訪」シリーズをスタートします。
第1回は、伊那市美篶地区にある「みすず診療所」です。

地域に寄りそう「みすず診療所」

みすず診療所［内科・小児科・神経内科・整形外科］
■ 受付時間：月～土 午前8：30～11：30／午後14：30～16：30
■ 休 診 日：木・土曜日の午後、第5土曜日、日曜日・祝日
■ 所　　長：麻沼奈穂子

〒396-0111 長野県伊那市美篶7793-1  TEL：0265-71-5556（代表）  TEL：0265-71-8889（デイケア）
 FAX：0265-71-5558  ※老人保健施設すずたけ 隣接

（日本内科学会総合内科専門医・日本医師会認定産業医）

医師、看護師、診療放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、
作業療法士、事務スタッフが在籍しています

「六道の堤」春には桜が満開になります。近くの名所 6



　2005年、佐賀大学医学部を卒業。卒業後
は救急専門医として約10年間、命に直結す
る現場で診療に携わってきました。子どもの
小学校入学を機に横浜から伊那市へ移住し
ました。
　救急医療と地域医療は一見異なる分野で
すが、「人を全体として診る」という点では共
通しています。違うのはスピード感だけです。
救急では瞬時の判断が求められ、地域医療
では時間をかけて生活背景まで含めて診て
いきます。
　伊那市周辺では、農作業や草刈りなど日常

生活に伴う外傷が多くみられます。都会とは異なる生活環境だからこそ、病気だけでなく暮らしそのものを
理解することが診療につながります。他院の受診状況も把握しながら、患者さんの生活全体を見渡して判
断しています。
　また、患者さんが納得して治療を受けられるよう、質問しやすい雰囲気づくりを心がけています。緊張せ
ず通い続けられること、そして薬だけに頼らず、まず生活習慣を整えること。それが健康への近道だと考え
ています。地域の皆さんが安心して相談できる存在であり続けたいと思っています。

肩のリハビリテーション

CT検査機器
（2021年リニューアル）

画像処理装置
（2024年リニューアル）

肩の専門医の指示のもと積極的に行っています

心臓の超音波検査も
行っています

超音波検査機器

当診療所で毎週木曜日に担当する
吉廣優子医師を、紹介します。

みすず
診療所の
特徴 ※外来医師担当は11ページをご覧ください

• 内科、神経内科、消化器外科、整形外科の各専門分野の医師が交代で診療を担当
• 整形外科の肩の専門医が在籍（月1回）
• 伊那市高遠出身の神経内科医が在籍（月2回）
• レントゲン一般撮影・CT・内視鏡・超音波など各種検査機器を完備
• リハビリテーションを中心とした短時間デイケアを実施
• リハビリテーションスタッフによる継続的な機能訓練の実施
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●はらクリニック（仮称）が、脳疾患の精査で
　MRI検査を行なうために、富士見高原病院の
　放射線科に紹介する。
●ふじみ医院（仮称）が、鼠径ヘルニアの外科
　的治療のため、富士見高原病院の外科に
　紹介する。
●ほくとクリニック（仮称）が、肺炎で入院が
　必要な患者さんを、富士見高原病院の内科
　に紹介する。

地域の開業医の先生から、
富士見高原病院へ紹介

　地域連携とは、病院と病院または病
院と地域のお医者さん、または病院お
よび地域のお医者さんと介護施設を繋
ぐことを言います。
　一番の目的は、患者さんが必要な診
療や検査、入院がスムーズにできるよ
うに、また、退院後にいつものかかりつ
けの地域のお医者さんを受診すること
ができるようにするためです。
　また、地域の医療資源は限られてい
るため、各医療機関は役割を分担し、
連携して地域医療を支えています。
　患者さんのメリットとしては、病状に
応じて医師が医療機関を紹介するた
め、切れ目のない的確な医療を受ける
ことができます。

●富士見高原病院から、がん転移の精査で
　PET（ペット）-CT検査を行なうために、
　PET検査を実施できる医療機関に紹介する。
●富士見高原病院から、脳動脈瘤の
　破裂によるくも膜下出血で緊急
　治療が必要な患者さんを、
　高度救命救急医療センターに
　紹介する。

富士見高原病院から、
高度救命救急医療機関へ紹介

「地域連携」
について

ご案内いたします。

地域連携
の一例

高齢者に多い肺炎や骨折等の入院治療や
リハビリテーションに対応。

高度救命救急医療機関での治療が終了した
方の、社会復帰・在宅復帰・施設利用を支援。

日常的な診療や、健康管理・相談等に対応。
病状に応じて適切な病院を紹介。

いつもの先生で、患者さんの顔をみたらすぐに
わかる安心感。

かかりつけ医
（地域のクリニック）

富士見高原病院
（地域型病院※）

高度救命救急
医療機関

（広域型病院※）

大きなケガや病気など、
高度・専門的な医療に対応。

病状が安定したら、地域型病院やかかりつけ医
でのフォローを調整。

※「地域型病院」と「広域型病院」は、長野県が策定した医療提供体制の「グランドデザイン」で示されている病院の役割（概念）です。
8



トピックス

　JA共済連長野様が2003年度から行なっている自賠責保険の収益金をもとに交通事故被害者の救命
や、社会復帰支援を目的とした地域貢献活動の一環として、医療機器購入の助成をしていただきました。
　統括院長の髙木からは「患者さんには、人工呼吸器を使う機会がなく健やかにお過ごしいただくことが
理想だと思いますが、いざというときに命を救う医療機器の一つとなります。当院では主に、心不全による
呼吸困難やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）の患者さんがご使用になることがあると思います。従来の呼吸器
よりもコンパクトになり操作性にも優れているので、患者さんにはもちろんですが、スタッフにもありがたい
機器です。助成に感謝いたします。」と御礼の言葉を申し上げました。

JA共済の皆様に臨床工学科技師長が機器の説明をしました。
（向かって右から2人目）

救急医療機器導入お披露目式
向かって左：JA信州諏訪代表理事 小平淳様

右：当センター統括院長 髙木宏明

JA共済連長野様から「最新の人工呼吸器」を
ご寄贈いただきました。

ドイツ製の
最新機種

様々な要件を
求められる

集中治療現場に対し、
豊富な機能で直感的な

操作が可能

刻々と変化する
患者の呼吸状態を
適切に捉え、医療的な
判断を円滑にする
サポート機能が
装備されている

最新の人工
呼吸器の特徴
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たかぎ　　 ひろあき

富士見高原病院

みんなの
健康教室

4月

富士見町落合11,100番地  JR富士見駅から徒歩7分

15：00～16：00
富士見高原病院 4階 大会議室

日時

場所

4月23日（木）

講師：内科・統括院長

髙木 宏明

「春が来た！
   でも、『春バテ』というのが
　  あるらしい。…そのお話」

富士見町健康ポイント対象教室です

・事前のお申込みは不要です
・動きやすい服装でお越し下さい

富士見高原病院お問い合わせ TEL.0266-62-3030

　春はあたたかくなり、花が咲いてウキウキする季節です。
ただ、春先は寒暖差が激しく、出会いと別れの季節でもある
ため、環境の変化が大きいです。その様なことで生じる体調
不良のことを総称して「春バテ」とも言います。
　そんな「春バテ」を解消するためのコツ、運動、食事などに
ついてお話いたします。
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▼ 中新田診療所 電話 0266-70-1331（諏訪郡原村中新田13221-2）

▼ みづうみ診療所 電話 0266-54-2112（諏訪市豊田2400-9）

▼ みすず診療所 電話 0265-71-5556（伊那市美篶7793-1）

▼ 両小野診療所 電話 0266-46-2017（上伊那郡辰野町小野1290-20）

▼ 西箕輪診療所 電話 0265-73-3351（伊那市西箕輪6700-2）

整形外科
泌尿器科

こころの診察室

8：30～12：00

8：30～12：00

14：30～17：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

内科・神経内科・小児科
＊物忘れ・頭痛診察…予約制

予約制

予約制8：30～12：00

丸山 恵子

丸山 恵子

原田 勝弘

丸山 恵子

丸山 恵子

マルヤマ ケイコ

ハラダ カツヒロ

丸山 恵子

丸山 恵子

高山 直人

丸山 恵子

大和眞史  　　

遠藤誠子　   

丸山 恵子

後藤 敏 　  
ゴトウ サトシ　　　

エンドウ セイコ

大和 眞史

丸山 恵子

原田 勝弘

オオワ マフミ

タカヤマ ナオト

（第3週以外）

（第3週）

（第3週）

整形外科
神経内科
消化器内科
泌尿器科

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

土（第2・4週午前）

内 科
岩脇 俊也

岩脇 俊也

下川  寛一

岩脇 俊也

伊澤 妙子

井上憲昭      

原田 勝弘

イワワキ トシヤ

シモカワ カンイチ

ハラダ カツヒロ

イザワ タエコ

イノウエ カズアキ　　  

シオザワ ヒデキ　　　　　

ヤザワ マサノブ　　  

ヨシヒロ ユウコ

カノウ シュウジ　　　

岩脇 俊也

伊澤 妙子

岩脇 俊也

岩脇 俊也

岩脇 俊也

小松 修  　  
コマツ オサム　　     

岩脇 俊也

塩澤 秀樹      

矢澤 正信      （第4週）

（第3週）

8：30～11：30
14：30～17：00
 8：30～11：30
14：30～17：00
8：30～11：30
 8：30～11：30

内科・神経内科
外 科
整形外科
泌尿器科

8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（休診）

井上 憲昭
イノウエ カズアキ

ゴトウ サトシ

代田 廣志
シロタ ヒロシ

花岡 真理 井上 憲昭

原田勝弘    　  
ハラダ カツヒロ　　　

後藤　敏

ハナオカ マリ

（第1・3週）

整形外科

内科・神経内科・小児科 8：30～11：30
14：30～16：30

8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1～4週）

麻沼 奈穂子

麻沼 奈穂子

井上 憲昭

リハビリ診療 （休診） （休診）

アサヌマ ナホコ イノウエ カズアキ
吉廣 優子

藤岡文夫          

ヨシヒロ ユウコ

フジオカ フミオ　　　　　

シオザワ ヒデキ

麻沼 奈穂子

塩澤 秀樹

矢澤正信   　　

 

石垣範雄     　 

安田 岳　　

岡本正則　　　

ヤザワ マサノブ　　　

イシガキ ノリオ      　　　

ヤスダ ガク　　　

オカモト マサノリ　  　　　

麻沼 奈穂子

小川 秋實  　　
オガワ アキミ   　　　 

（第1・4週）

（第3週）

（第2週
・予約制）

（第1・2・
　3・5週）

（第1・2・
　3・5週）

（第1・4週）

（第2・4週）

泌尿器科

内科・神経内科
消化器内科・小児科

整形外科

8：30～11：30

8：30～11：30

14：30～16：30

14：30～16：30

金木水火月診療受付時間診療科目

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

吉廣 優子

唐澤 忠宏

狩野 修治　    

カラサワ タダヒロ

カラサワ タダヒロ

井上 憲昭

唐澤忠宏 　　　

矢澤正信　　　

唐澤 忠宏

塩澤 秀樹

唐澤 忠宏

原田勝弘 　　

シオザワ ヒデキ

ハラダ カツヒロ　　

　　

唐澤 忠宏　　

藤岡 文夫      

イノウエ カズアキ

ヤザワマサノブ 　　　ヤマナカヤスシ     　　　

唐澤 忠宏

唐澤忠宏 　　　

山中康詩　　　

（第2・4週）

（第1・3週）

フジオカ フミオ            

（第2・4週）

（第2・4週）

（第2・4週）

（第1・3・5週）（第2・4・5週）

富士見高原医療福祉センター 外来診療医師担当表
予約診療ピンクの枠 令和8年（2026）3月1日現在

＊人間ドック…予約制

（第4週）

（第1・2・
　3・4週）

※6～7ページ掲載
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富士見高原病院 外来診療医師担当表 令和8年（2026）3月1日現在予約診療ピンクの枠

内科

一般外科

肛門科
そけいヘルニア

整形一般

手の外科
肩関節外来
脊椎外来
下肢関節
ペインクリニック

外科

乳腺・甲状腺科

整形
外科

呼吸器科

一般内科

神経内科

消化器科

循環器科

糖尿病
内分泌科

膠原病内科
（予約制）心療科

小児科

受付10：30終了

受付13：30～16：00

泌尿器科

産婦人科

皮膚科

耳鼻咽頭科
放射線科
歯科口腔外科

形成外科

眼 科

0歳～15歳くらいまで

食道・胃・肝臓・胆管・膵臓・大腸などの疾患

お尻の痛み・痔・ストーマ（人工肛門）

　　　　　 脱腸などの治療

乳腺・甲状腺 乳がん検診後の精密検査など

腕・肩など

脊椎など

膝・股関節など

手足の外傷・骨折・脱臼・捻挫・
リウマチなど全般

リハビリテーション全般

総合診療

神経筋疾患 めまい・ふるえ・しびれ
認知症など

気管支喘息・睡眠時無呼吸症候群など

冠動脈疾患  心不全・不整脈
弁膜疾患・慢性腎不全 など

呼吸器疾患  肺・胸部・慢性呼吸不全・喘息など

糖尿病・甲状腺疾患・肥満症など

膠原病・慢性関節リウマチなど

不安・うつ・不眠など

●予防接種
【午後】（予約制）
  前日のAMまでにお電話ください（予約制）

【専門外来】

●午前

●午後

（予約制）

（予約制）

（予約制 月・火・水・金）

（予約制）

（予約制）

予約制…診療10：00～

金木水火月診療科目 疾患名 土 （第1・4）

●紹介状お持ちの方のみ
　（予約制）

●お産・妊婦検診は、行っておりません。

耳鼻科一般（神経耳下疾患・めまい）など

画像診断（CT・ＭＲＩ）・血管造影（IVR）など

歯科口腔診療全般

眼科一般 白内障・黄斑変性症・緑内障
眼鏡・コンタクトレンズ処方など

婦人科一般  子宮疾患・更年期障害など

顔面外傷・やけど・切断指再建・
眼瞼下垂（まぶたの下がり）・傷あとの治療など

変性疾患、末梢神経障害、関節リウマチに
よる上肢の肘から先の疾患 など

消化器疾患  胃腸・肝臓・胆管・膵臓

皮膚科一般（アトピー・水虫・あざ・イボ・タコ）など

前立腺・腎臓・膀胱疾患、尿路感染症など

●
お
支
払
い
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
V
I
S
A・マ
ス
タ
ー・J
C
B
な
ど
）が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す。（
月
〜
金…

８
時
30
分
〜
17
時
／
第
１・４
土
曜
日…

８
時
30
分
〜
12
時
30
分
）

午前8：20～11：00診療受付時間 TEL.0266-61-0489予約センター 平日…8：30～17：00／第１・4土曜日…8：30～12：30（診療科により異なります）
【時間外および救急受診をご希望の方は、症状を問わず、事前にお電話（代表0266-62-3030）ください】

タカハシ サチエイ

イワムラ アヤヒコ

サエグサ ノリコ

    イシハラ ヒロユキ

ヨシダ トシカズ

コマツ オサム

タカノ　 ルミ  

     

　　　　

イグチ タクヤ

シオザワ ヒデキ

ナカムラ コウイチ　　

コバヤシ フミタケ

タカギ ミドリ

フカザワ アヤコ

唐澤 忠宏

都嵜 祥人

髙橋 佐智衛

水間 悟氏

石原 弘行　  

吉田 敏一

今井　拓      

青山　泰      

原　 宗央

矢代 泰章

松田正之　　　 

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

塩澤 秀樹

安田　岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

城田 陽一朗

小川 恵子

松下 智人

小山 吉人

伊藤 京子

中川佐和子　　 

髙橋 佐智衛

岩村 文彦

三枝 紀子

石原 弘行　  

矢澤 正信

吉田 敏一

小松　 修

鷹野 留美

 

     

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井口 琢哉

塩澤 秀樹

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

渡邊 あや

中村恒一     　　

城田 陽一朗

小林 史岳

髙木　 緑

深澤 史子

松下 智人

信大附属病院医師

井上 憲昭

中川佐和子　　 

髙木 宏明

岩村 文彦

石原弘行　　　  

矢澤 正信

吉田敏一      

小松　 修

市山 崇史

矢代 泰章

麻沼奈穂子 　  　　

藤井 康男

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

安達　 亙

巾　芳昭

安達　 亙

巾　芳昭

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉史徳　　   

後藤  敏     

寺田 仁秀

城田 陽一朗

小林 史岳

大野 明子

小川 恵子

松下 智人

小山 吉人

井上憲昭　       

都嵜 祥人

八代 敏嗣

岩村 文彦

南　 優太

矢澤正信　   

鷹野 留美

笠原 優樹

唐澤 崇之

蓑田 正祐　　　 

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

吉江 春人　  

巾　芳昭

巾　芳昭

二木俊匡 　　 

齋藤直人　　

城田 陽一朗

小林 史岳

戸田文香又は髙木緑

小川 恵子

松下 智人

小山 吉人

井上憲昭 　　

木野田文也       

髙橋 佐智衛

髙木 宏明        

吉田 敏一

小松  修     

鷹野留美 　　

矢代 泰章 

巾　芳昭

安田  岳 　　

石垣 剛正

後藤  敏 　　

　　

 　

城田 陽一朗

   

小林史岳       

 原田勝弘        

冨田和彦       

小川 恵子

松下 智人

小山 吉人

イトウ キョウコ

ナカガワ サワコ

ヤシロ トシツグ

タカギ ヒロアキ

オグチ マサノビ

ミナミ ユウタ

バンドウ ケンジ  　　

ヤザワ マサノブ  　　

ノウミ ヒデトモ

  スズキ シンコ　　　　　

ヤシロ ヤスアキ

ミノダ マサヒロ

ナカムラ ヒロフミ

ヤマモト　　　　

アキヅキ ミズホ       

イムラ ジロウ

ヤスダ  ガク

イシガキ ヨシマサ

カマクラ フミノリ

ワタナベ 　　   

シロタ ヨウイチロウ

トダ アヤカ

オガワ ケイコ

サクラダ ヨウイチ　　

マツシタ トモヒト

コヤマ ヨシト

イノウエ カズアキ

イチヤマ タカシ

アサヌマ ナホコ 　　  

フジイ ヤスオ

アダチ ワタル

ハバ ヨシアキ

ゴトウ サトシ　      

テラダ ヨシヒデ

オオノ アキコ

カサハラ ユウキ

カラサワ タカユキ

 

ヨシエ ハルト　　　  

フタツギ トシマサ     

サイトウ ナオト　　   

キノタ フミヤ　　　 

ハラダ カツヒロ　　  

トミタ カズヒコ　　  

カラサワ タダヒロ

ツザキ ヨシヒト

ミズマ サトシ

イマイ　タク

アオヤマ ユタカ

ハラ ムネチカ

マツダ マサユキ　　 

伊藤 京子

中川 佐和子

八代 敏嗣

髙木 宏明

小口 雅申

南　 優太

阪東健司       

矢澤正信     

能見 英智

鈴木進子        

矢代 泰章

蓑田 正祐

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

渡邊 あや

城田 陽一朗

戸田 文香

小川 恵子

櫻田 庸一　   

松下 智人

小山 吉人

（午後）

（午後）

（第1・3午後）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第1週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第2・4午後）

（午後）

（午後）

（第2午後）

（第2・4週）

（午後）

（午後）

（午後）

（第2～5週）

（午後）

（午後）

（第1・3・5週）

（第2・4週）

（月1回午後）

（午後）
信大附属病院医師
（受付13：30～16：00）

9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～

山梨大附属病院医師

　　（午後
 第4週以外）

（月2～3回）
（午後）

（午後）

禁煙外来

信大附属病院医師
（第2・4週）

信大附属病院医師 信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

山梨大附属病院医師
（午後）

山梨大附属病院医師
（午後）

（受付13：30～16：00）

信大附属病院医師
（午前）

（午後・アレルギー疾患など）

信大附属病院医師

山梨大附属病院医師

（第1・3・5週午前
  第2・4週午後）

（第4週）

（午後  
第4週以外）

非常勤
整形外科医師

肩関節外来担当医

山梨県立北病院医師


