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ホーム〈Home〉とアウェイ〈Away〉
　
「
俺
を
家
の
仏
壇
の
前
で
死
な
せ
て
ほ
し
い
」

　
前
回
、こ
の
言
葉
で
始
ま
っ
た
私
の
在
宅
医
療・訪
問
診
察
の
世
界
の

お
話
を
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
ご
自
宅
ま
で
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
患
者
さ
ん
は
、「
患
者

さ
ん
」と
い
う
よ
り
は
、ご
自
身
の
ホ
ー
ム
H
o
me
で
あ
る
家
で
暮
ら
す

人
、「
生
活
す
る
人
」で
す
。私
た
ち
は
、ホ
ー
ム
H
o
me
で
あ
る
病
院
を

出
て
、私
た
ち
に
と
っ
て
は
ア
ウ
ェ
イ
A
w
a
y
で
あ
る
そ
の
方
の
ご
自

宅
へ
お
じ
ゃ
ま
さ
せ
て
い
た
だ
く
訪
問
者・客
人
の
一
人
で
す
。

　
そ
ん
な
関
係
性
の
中
で
、病
院
で
は
で
き
な

い
こ
と
、病
院
に
勤
め
る
医
師
が
ふ
だ
ん
考
え

な
い
よ
う
な
こ
と
を
見
た
り
聞
い
た
り
考
え
た

り
し
な
が
ら
車
で
地
域
を
走
っ
て
い
ま
す
。

　
自
宅
で
で
き
て
病
院
で
は
で
き
な
い
こ
と
。

た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。

　
ぶ
っ
ち
ゃ
け
た
話
、ご
自
宅
で
は
お
酒
が
飲

め
ま
す
。た
ば
こ
も
吸
え
ま
す
。私
が
訪
問
し
て

い
た
あ
る
肺
癌
の
末
期
の
男
性
は
、も
う
そ
れ

は
ビ
ー
ル
好
き
で
、他
の
飲
み
物
は
口
に
す
る

と
む
せ
る
の
に
、ビ
ー
ル
は
む
せ
ず
に
飲
ま
れ

ま
す
。「
あ
〜
、う
め
え
な
ー
」

　
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
の
小
さ
な
冷
蔵
庫
の
中
身
は

全
部
ビ
ー
ル
。ご
家
族
も
好
き
な
だ
け
飲
ま
し

て
や
り
た
い
、そ
ん
な
気
持
ち
で
い
つ
も
冷
え

た
ビ
ー
ル
を
そ
の
方
は
楽
し
め
た
わ
け
で
す
。

こ
れ
、病
院
で
は
む
り
で
す
、で
き
ま
せ
ん（
病

院
に
よ
っ
て
は「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」で
理
解
あ
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
）。

　
「
癌
な
の
に
ビ
ー
ル
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
！
」と
は
言
い
ま
せ
ん
。命

尽
き
る
ま
で
ど
こ
で
誰
と
ど
う
や
っ
て
過
ご
す
の
か
、そ
ん
な
こ
と
を
本

人
含
め
み
ん
な
で
話
し
合
い
納
得
の
結
論
を
出
し
、そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
話
し
合
い
と
合
意
形
成
の
こ
と
を
最
近
で
は
ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
A
d
v
a
n
c
e 

C
a
r
e 

P
l
a
n
n
i
n
g
、

縮
め
て
A
C
P
）と
言
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
途
中
で
気
が
変
わ
る
こ
と
は

誰
し
も
あ
る
こ
と
な
の
で
、そ
う
い
う
と
き
は
も
う
一
度
話
し
合
っ
て
方

針
を
修
正
し
ま
す
。

　
も
っ
と
早
い
段
階
か
ら
、時
に
は
元
気
な
う
ち
か
ら「
自
分
が
人
生
の

終
末
期
に
さ
し
か
か
っ
た
時
に
望
む
こ
と
」と
し
て
話
し
合
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。こ
の
場
合
特
に
こ
の
A
C
P
の
こ
と
を「
人
生
会
議
」と
呼
ぶ
こ

と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
自
宅
で
で
き
て
病
院
で
は
で
き
な
い
こ
と
、こ
ん
な
経
験
も
あ
り
ま
す
。

　
金
物
屋
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、肺
癌
で「
家
で
死

に
た
い
」と
ご
自
宅
で
過
ご
し
て
お
ら
れ
た
そ

の
家
に
、夜
な
夜
な
親
戚
や
ら
近
所
の
人
や
ら

が
寄
っ
て
、「
も
う
じ
き
じ
い
ち
ゃ
ん
が
大
往
生

や
」と
宴
会
を
や
る
ん
で
す
。診
察
に
行
く
と

「
先
生
も
、ま
、一
杯
」と
い
う
わ
け
で
す
。

　
「
じ
い
ち
ゃ
ん
の
息
が
止
ま
っ
た
」電
話
が
か

か
っ
て
き
て
行
き
ま
す
と
、さ
ら
に
大
人
数
で

盛
大
に
宴
会
で
す
。「
じ
い
ち
ゃ
ん
が
逝
っ
た

ぞ
ー
」「
先
生
、う
そ
だ
と
思
う
だ
ろ
う
が
、じ
い

ち
ゃ
ん
、最
期
み
ん
な
の
顔
を
見
て
、手
を
振
っ

て
な
、そ
い
で
パ
タ
ン
と
逝
っ
た
」そ
う
で
す
。

確
か
に
ご
臨
終
で
し
た
。

　
「
先
生
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ま
、

一
杯
」

　
こ
ん
な
こ
と
、病
院
で
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
れ

ど
こ
ろ
か
世
間
一
般
で
も
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

で
も
、み
ん
な
で
亡
く
な
り
ゆ
く
方
へ
の
感
謝

と
愛
着
の
気
持
ち
を
込
め
て
、毎
夜
思
い
出
話
な
ど
し
な
が
ら
見
送
る
。

こ
れ
も
ま
た
在
宅
な
ら
で
は
の「
生
き
て
き
た
方
の
最
期
と
そ
の
人
を
知

る
人
た
ち
の
さ
よ
な
ら
の
し
か
た
」な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
広
報
誌
で
こ
の
よ
う
な「
死
に
ゆ
く
方
」の
お
話
は
適
切
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
あ
え
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
は
自
分
の「
人
生
会
議
」、誰
と
ど
ん
な
ふ
う
に
や
っ
て
み
た

い
で
す
か
？

その
2

no.2
巻頭エッセイ

髙木宏明
統括院長
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薬剤師を目指し
医療に興味

がある小学生、音
楽喫茶に合

唱で出演する中
学生、中学生

の出演する合唱を
楽しまれる

70代のご夫婦な
ど様々なか

たちで多くの方が
病院祭にお

越しくださいまし
た。

あいにくの雨模様となりましたが、当日は約800名の方にご来場いただきました。
会場では、医療や福祉の展示・体験コーナー、医療講演、

音楽喫茶、お祭り広場などが行われ、
多くの皆さまに楽しんでいただきました。

模擬血液型検査

Petit心肺蘇生体験

毎年人気のブースです

歌とギター演
奏

プロのシャンソン歌手の依田さん（中央）と当院合唱部がコラボしました！

御礼の挨拶：実行委員長 鎌倉史徳（整形外科医長）

ヨーヨー釣りはちびっ子に大人気でした

［10月11日］

第22回病院祭

医療と
福祉の

展示体験
ブース

音楽
喫茶

医療
講演会

医療と福祉の体験コーナーでは、心肺蘇生やゴーグルや足に重しをつけ高齢者の疑似体験、模擬血液を使った血液型検査などを行ないました。

お祭り広場では、地元出身の芸人さんによる信州お笑いＬＩＶＥ、キッズダンス、クレープなどのキッチンカーなどを楽しまれる皆様の笑顔があふれていました。

地域の皆様に、
あらためて医療
と福祉をご理解
いただける機会
になったことと
思います。

統括院長：髙
木宏明

お薬
つくろう

お祭り
広場

お口の健康
についてお話
しました
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や
け
ど
の
応
急
手
当

Ａ.やけどをしたらすぐに流水で冷やしましょう。
冷やす時間は５～30分が目安です。
範囲が広い場合は、浴室のシャワーを使うのも
良いと思います。乳幼児、高齢者では広範囲に
　　冷やすと低体温になる場合もありますので、
　　  冷やしすぎには注意が必要です。

これから寒くなり、
暖房器具の使用など

やけどを起こしやすい季節になります。
今回は皆さまからのやけどの応急処置に
ついてのご質問にお答えします。

桐生 奈美
きりゅう なみ

●皮膚排泄ケア認定看護師・診療看護師●皮膚排泄ケア認定看護師・診療看護師

［監修］形成外科部長 城田陽一朗［監修］形成外科部長 城田陽一朗

Ｑ1.やけどをしたら
どれくらいの時間

冷やせば良いですか？

Ａ.無理にズボンは脱がなくても良い
です。皮がめくれていた場合、ズボンを
脱いだときに一緒に皮が剥がれてしま
うこともありますので、無理に脱ぐの
はやめましょう。ただし、火災の場合で
洋服に火がついている場合は、速やか
に脱ぐか、消火をして下さい。

Ｑ2.ズボンの上から
熱湯をかけてしまいました。
ズボンは脱いだ方が
良いですか？
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★医療トピックス

・やけどは、火やお湯がかかったところ全てが同じ深さとは限りません。
  判断に迷ったら医療機関にご相談下さい。
・湯たんぽなどによる「低温やけど」、化学薬品によるやけどなど「特殊なやけど」の
  場合は、医療機関に受診して下さい。

参考：一般社団法人 日本熱傷学会ホームページ

Ａ.キズがきれいに治るということで色々なメーカーから販売されています。
一般的なカットバンもそうですが、貼ってしまうとキズの様子が見えません。
感染すると周囲の皮膚が赤くなったり腫れたりしますが、そのような状態に
なっても分かりにくくなります。
そういう意味では受傷後すぐには使用しない方が良いかもしれません。
やけどをした部分が少し赤いなどの軽度のやけどで感染の危険性が少なけ
　　 れば使用しても良いと思います。創傷被覆材に添付している使用上の
　　　注意を良く読んで使用して下さい。

Ｑ4.市販の
創傷被覆材は使っても

良いですか？

Ａ.やけどをした部分が乾燥すると、痛み
も強くなり深くなる可能性があります。
ワセリンがあればワセリンを塗って
きれいなガーゼで保護しましょう。

Ｑ3.お薬は塗った方が
良いですか？

Ａ.水ぶくれ(水疱)を破ると、中に菌が侵入して感染を
起こしやすくなります。できるだけ水ぶくれは破らず
そっと保護しましょう。破れてしまった場合や中の水
(浸出液)が多くて破れそうな場合は、医療機関で治療
を行ないましょう。

Ａ.やけどは深さと広さ（面積）が重要です。当院にも「痛くな
いから受診しなかった」と言われる患者さんがいらっしゃい
ますが、やけどが深くなると痛みを感じなくなることもあり
ます。痛みを感じる部分にまでダメージが及んでいるからで
す。痛みを感じないことは、やけどが深いサインでもあるの
で、必ず医療機関を受診しましょう。やけどした部分が広い
場合も受診が必要です。
さらに顔や陰部、手など特殊な部分のやけども受診した方
が良いです。特殊な部分は治癒後も、機能障害や外観の問題
を起こす場合がありますので、早めの受診をお勧めします。
　　なお、やけどの治療は、形成外科や皮膚科が専門です。

Ｑ5.やけどをして
水ぶくれになりました。

水ぶくれは、破って中の水を
出した方が良いですか？

Ｑ6.病院に行く
目安を教えて下さい

最後に…
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　JA長野厚生連は、11月を医療安全推進月間と定めて、毎年取り組みを行っています。
今年度の富士見高原医療福祉センターのテーマは、「困りごと 言える話せる チーム医
療」です。
　ご来院される皆さんが安全安心に受診していただけるように、職員全員で取り組ん
でいきます。そして、医療安全は、患者様やご家族の皆様と一緒に取り組む事がとても
大切です。心配事やお困りのことがありましたら、いつでもお声がけください。

トピックス

JA長野厚生連 医療安全推進月間

①患者・利用者・職員の医療安全に関する意識向上への取組み
②医療安全のための組織的取組みの推進
③地域住民、外来・入院患者・利用者への啓発活動

重点事項

令和7（2025）年11月1日～30日期　間
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新 任 医 師 を 紹 介 し ま す

　このたび、富士見高原病院に着
任いたしました。東京都世田谷区
出身、東京の某大学の文系学部を
卒業した後に某国立大学医学部に
進学しました。卒業後は関東圏の
大学病院で初期臨床研修を修了
し、現在卒後4年目の内科専攻医
です。学生時代は山形県で過ごし
ました。地味な県ですが、つや姫・
お蕎麦・肉そば・米沢牛・ジンギス
カンなど何を食べてもおいしい所
です。フルーツはサクランボが有名
ですがシャインマスカット、ラ・フランスなどなんでもありフルーツ狩りも楽しいですよ。温泉やスキー
場も豊富で馬肉を食べる習慣もあり長野県に似ています。アクセスは悪いですがまだ行ったことが無
い方は是非一度旅行に行ってみてください。自分に聞いていただければおすすめのお店を紹介します。
　高校時代はサッカー、大学時代はゴルフ部に所属していました。COVIDの流行以降は運動習慣がな
くなりどちらも全くできていません。長野はゴルフ場も多いようなので時間があればゴルフを再開でき
たらなと思っています。
　内科を幅広く学び、総合的な診療力を高めたいとの思いから、地域に根ざした医療を実践する諏訪
中央病院を後期研修で志望しました。急性期から慢性期まで、どのような症状にも真摯に向き合い、原
因のわからない体調不良などでお困りの際にも気軽にご相談いただける存在でありたいと思います。
人見知りではありますが、一人ひとりのお話を丁寧にうかがい、信頼される医師を目指してまいります。

（えびさか ゆう）

●内科

病院
トピックス

海老坂 裕

2025.10月着任

（みなみ ゆうた）

●内科
南　優太
　鳥取市出身で、自治医科大学を
卒業後、地元の県立病院で初期研
修を行いました。学生時代に結婚
し、妻も同じ医師として総合診療
に携わっています。今年の4月には
長男が誕生し、日々の成長が何よ
りの楽しみです。かわいくて仕方が
なく、仕事の疲れも一瞬で吹き飛
びます。
　こちらでは、内科と消化器全般
を担当しています。内視鏡検査や
治療にも携わっていますが、実は
私自身も検査を受けるのは少し苦

手です。その分、患者さんにはできるだけリラックスして検査を受けていただけるよう、声かけや雰囲気
づくりを大切にしています。
　自治医科大学の出身であるため、今後はへき地医療にも従事する予定です。限られた環境でも地域
の皆さまの健康を支えられるよう、内科全般を幅広く診られる力をさらに磨いていきたいと考えていま
す。地域に根ざした医療を通して、安心して暮らせる地域づくりに貢献できれば幸いです。
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★事業部トピックス

　中新田診療所・老人保健施設さくらの及び特別養護
老人ホームさくらのでは、秋晴れのもと、「さくらの祭
り」を開催しました。
　地域に開かれた施設として地元原中学校の吹奏楽部
の皆様にお越しいただき、お祭りを盛り上げていただき
ました。また、地元の中新田区にもテント・駐車場の借
用等で多大なるご協力をいただきました。
　ご利用者様とご家族にお祭り気分を味わっていただ
き、みんなが共に笑顔になれる時間を過ごすことがで
き、前向きに生きる力となりました。

　本年は「みづうみ大運動会」と題し、身体を動かしてリハビリテ
ーションにつなげましょう…と利用者参加型の「玉入れ」競技など
をメインに企画しました。
　利用者の皆さんは懐かしい運動会気分を思い出しながら、日常
と異なる時間を過ごし、さらに今回は利用者家族の参加を得たこ
とで、「来て、見て、ともに楽しむ秋のお祭り」を堪能！
　最後は介護福祉士とリハビリスタッフによる「組み体操」で、み
づうみ恒例の一大イベントを締めくくりました。

〒391-0108長野県諏訪郡原村13220番地1  TEL：0266-70-1222 FAX：0266-70-1223（老人保健施設 さくらの）

〒392-0016長野県諏訪市豊田2400-9  TEL：0266-54-2111 FAX：0266-57-3030（老人保健施設 みづうみ）

満開の「さくらの祭り」～家族と共に笑顔の花を咲かせよう～満開の「さくらの祭り」～家族と共に笑顔の花を咲かせよう～

みづうみ大運動会

オープニング：スタッフのダンスで元気に開幕

玉入れ：白熱の熱戦が繰り広げられました！

スタッフによ
る

組み体操!

地元 原中学校 吹奏楽部の演奏

歌手で介護福祉士

茜加代子さんによる
歌謡ショー

ミャンマー連邦共和国からの技能実習生による民族踊り

施設長 井上憲昭（中央）も、

仮装してお祭りを盛り上げま
す

瀬戸の花嫁、
真っ赤な太陽を
熱唱しました

★秋
晴れのもと

、各事業部で開催されたお祭りをご紹介します

2025.9.20（土）

2025.9.6（土）
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★事業部トピックス

　コロナ禍を経て６年ぶりに「すずたけ祭り」を開催しまし
た。１階、２階のフロアごとに御神輿が登場し、一気にお祭り
気分が盛り上がりました。その後、スタッフによる獅子舞やど
じょうすくいなど数々の余興が披露されました。そして、急遽
結成された喇叭隊の威勢の良い演奏で、会場の祭り気分は最
高潮に達しました。最後は、美空びばりさんに扮したスタッフ
が熱唱し、フロアに美声が響き渡りました。
　ご家族も交え入所者の皆さまと共に、職員も大いに楽しん
だ祭りとなりました。また、昼食には栄養科特製の「すずたけ
祭り弁当」で、目も舌も楽しみました。

　今年は、「おいでよ！きりとう万博～みんな笑顔で共に未
来へ」をテーマのもと盛大に開催されました。
当日は晴天に恵まれ、ご家族、地域の方をお招きし総勢200
名の方がお越しくださいました。
　催し物では、両小野小学校金管バンド、地域の太鼓連の演
奏をはじめ、職員による書道パフォーマンス、職員の子供た
ちも交えたダンスなど、地域と施設が一体となったフェスと
なりました。

喇叭隊によるラッパ演奏

両小野小学校金管バンドの演奏

富士見太鼓によるオープニング演奏

地元太鼓連の演奏で、華やかに

ものまね：昭和の大ス
ター

美空ひばりさんを熱唱

にぎやかに
お神輿が
練り歩きます

６年ぶり! 復活「すずたけ祭り」６年ぶり! 復活「すずたけ祭り」2025.9.21（日）

第６回「きりとうやまびこフェス」2025.9.28（日）
〒396-0111長野県伊那市美篶7792-3  TEL：0265-74-0201 FAX：0265-74-0208（老人保健施設 すずたけ）

〒399-0601長野県上伊那郡辰野町大字小野1290番地5
TEL：0266-46-2041 FAX：0266-46-3541（老人保健施設・特別養護老人ホーム きりとう）

〒399-0214長野県諏訪郡富士見町落合11106-1番地 TEL：0266-62-8008 FAX：0266-62-8005（老人保健施設あららぎ）

　本年は、「昭和100年物語 みんなの心に残るあららぎ祭り」と題して開催し、約170名の方が参加しました。
　ご利用者さんからご家族まで楽しめるような昭和時代の音楽や出し物を中心に余興を企画し、利用者さ
んにも楽しんでいただけるようにご参加いただきました。利用者さん、ご家族、若いスタッフと世代を越えた
交流が生まれ、非日常の楽しさと、笑顔にあふれたお祭りでした♪

あららぎ祭り2025.10.18（土）

笑
い
の
定
番

ど
じ
ょ
う
す
く
い
！

モーニング娘
ラブレボルーション

寸劇 桃太郎

富士見ＯＫＫＯＨCCB：ロマンティック
が止まらない

★秋空のもと盛大に★秋空のもと盛大に

職員もお祭り
を楽しんで
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▼ 中新田診療所 電話 0266-70-1331（諏訪郡原村中新田13221-2）

▼ みづうみ診療所 電話 0266-54-2112（諏訪市豊田2400-9）

▼ みすず診療所 電話 0265-71-5556（伊那市美篶7793-1）

▼ 両小野診療所 電話 0266-46-2017（上伊那郡辰野町小野1290-20）

▼ 西箕輪診療所 電話 0265-73-3351（伊那市西箕輪6700-2）

整形外科
泌尿器科

こころの診察室

8：30～12：00

8：30～12：00

14：30～17：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

内科・神経内科・小児科
＊物忘れ・頭痛診察…予約制

予約制

予約制8：30～12：00

丸山 恵子

丸山 恵子

原田 勝弘

丸山 恵子

丸山 恵子

マルヤマ ケイコ

ハラダ カツヒロ

丸山 恵子

丸山 恵子

高山 直人

丸山 恵子

大和眞史  　　

遠藤誠子　   

丸山 恵子

後藤 敏 　  
ゴトウ サトシ　　　

エンドウ セイコ

大和 眞史

丸山 恵子

原田 勝弘

オオワ マフミ

タカヤマ ナオト

（第3週以外）

（第3週）

（第3週）

整形外科
神経内科
消化器内科
泌尿器科

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

土（第2・4週午前）

内 科
岩脇 俊也

岩脇 俊也

下川  寛一

岩脇 俊也

伊澤 妙子

井上憲昭      

原田 勝弘

イワワキ トシヤ

シモカワ カンイチ

ハラダ カツヒロ

イザワ タエコ

イノウエ カズアキ　　  

シオザワ ヒデキ　　　　　

ヤザワ マサノブ　　  

カノウ シュウジ

岩脇 俊也

伊澤 妙子

岩脇 俊也

岩脇 俊也

岩脇 俊也

小松 修  　  
コマツ オサム　　     

岩脇 俊也

塩澤 秀樹      

矢澤 正信      （第4週）

（第3週）

8：30～11：30
14：30～17：00
 8：30～11：30
14：30～17：00
8：30～11：30
 8：30～11：30

内科・神経内科
外 科
整形外科
泌尿器科

8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（休診）

井上 憲昭
イノウエ カズアキ

ゴトウ サトシ

代田 廣志
シロタ ヒロシ

花岡 真理 井上 憲昭

原田勝弘    　  
ハラダ カツヒロ　　　

後藤　敏

ハナオカ マリ

（第1・3週）

整形外科

内科・神経内科・小児科 8：30～11：30
14：30～16：30

8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1～4週）

麻沼 奈穂子

麻沼 奈穂子

井上 憲昭

リハビリ診療 （休診） （休診）

アサヌマ ナホコ イノウエ カズアキ
吉廣 優子

藤岡文夫          

ヨシヒロ ユウコ

フジオカ フミオ　　　　　

シオザワ ヒデキ

麻沼 奈穂子

塩澤 秀樹

矢澤正信   　　

 

石垣範雄     　 

安田 岳　　

岡本正則　　　

ヤザワ マサノブ　　　

イシガキ ノリオ      　　　

ヤスダ ガク　　　

オカモト マサノリ　  　　　

麻沼 奈穂子

小川 秋實  　　
オガワ アキミ   　　　 

（第1・4週）

（第3週）

（第2週
・予約制）

（第1・2・
　3・5週）

（第1・2・
　3・5週）

（第1・4週）

（第2・4週）

泌尿器科

内科・神経内科
消化器内科・小児科

整形外科

8：30～11：30

8：30～11：30

14：30～16：30

14：30～16：30

金木水火月診療受付時間診療科目

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

狩野 修治　    

カラサワ タダヒロ

カラサワ タダヒロ

井上 憲昭

唐澤忠宏 　　　

矢澤正信　　　

唐澤 忠宏

塩澤 秀樹

唐澤 忠宏

原田勝弘 　　

シオザワ ヒデキ

ハラダ カツヒロ　　

　　

唐澤 忠宏　　

藤岡 文夫      

イノウエ カズアキ

ヤザワマサノブ 　　　ヤマナカヤスシ     　　　

唐澤 忠宏

唐澤忠宏 　　　

山中康詩　　　

（第2・4週）

（第1・3週）

フジオカ フミオ            

（第2・4週）

（第2・4週）

（第2・4週）

（第1・3・5週）（第2・4・5週）

富士見高原医療福祉センター 外来診療医師担当表
予約診療ピンクの枠 令和7年（2025）11月1日現在

＊人間ドック…予約制

（第4週）

（第1・2・
　3・4週）
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富士見高原病院 外来診療医師担当表 令和7年（2025）11月1日現在予約診療ピンクの枠

内科

一般外科

肛門科
そけいヘルニア

整形一般

手の外科
肩関節外来
脊椎外来
下肢関節
ペインクリニック

外科

乳腺・甲状腺科

整形
外科

呼吸器科

一般内科

神経内科

消化器科

循環器科

糖尿病
内分泌科

膠原病内科
（予約制）心療科

小児科

受付10：30終了

受付13：30～16：00

泌尿器科

産婦人科

皮膚科

耳鼻咽頭科
放射線科
歯科口腔外科

形成外科

眼 科

0歳～15歳くらいまで

食道・胃・肝臓・胆管・膵臓・大腸などの疾患

お尻の痛み・痔・ストーマ（人工肛門）

　　　　　 脱腸などの治療

乳腺・甲状腺 乳がん検診後の精密検査など

腕・肩など

脊椎など

膝・股関節など

手足の外傷・骨折・脱臼・捻挫・
リウマチなど全般

リハビリテーション全般

総合診療

神経筋疾患 めまい・ふるえ・しびれ
認知症など

総合医療のほか、
気管支喘息・睡眠時無呼吸症候群など

冠動脈疾患  心不全・不整脈
弁膜疾患・慢性腎不全 など

呼吸器疾患  肺・胸部・慢性呼吸不全・喘息など

糖尿病・甲状腺疾患・肥満症など

膠原病・慢性関節リウマチなど

不安・うつ・不眠など

●予防接種
【午後】（予約制）
  前日のAMまでにお電話ください（予約制）

【専門外来】

●午前

●午後

（予約制）

（予約制）

（予約制 月・火・水・金）

（予約制）

（予約制）

予約制…診療10：00～

金木水火月診療科目 疾患名 土 （第1・4）

●紹介状お持ちの方のみ
　（予約制）

●お産・妊婦検診は、行っておりません。

耳鼻科一般（神経耳下疾患・めまい）など

画像診断（CT・ＭＲＩ）・血管造影（IVR）など

歯科口腔診療全般

眼科一般 白内障・黄斑変性症・緑内障
眼鏡・コンタクトレンズ処方など

婦人科一般  子宮疾患・更年期障害など

顔面外傷・やけど・切断指再建・
眼瞼下垂（まぶたの下がり）・傷あとの治療など

変性疾患、末梢神経障害、関節リウマチに
よる上肢の肘から先の疾患 など

消化器疾患  胃腸・肝臓・胆管・膵臓

皮膚科一般（アトピー・水虫・あざ・イボ・タコ）など

前立腺・腎臓・膀胱疾患、尿路感染症など

●
お
支
払
い
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
V
I
S
A・マ
ス
タ
ー・J
C
B
な
ど
）が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す。（
月
〜
金…

８
時
30
分
〜
17
時
／
第
１・４
土
曜
日…

８
時
30
分
〜
12
時
30
分
）

午前8：20～11：00診療受付時間 TEL.0266-61-0489予約センター 平日…8：30～17：00／第１・4土曜日…8：30～12：30
（診療科により異なります） ※3月1日から、受付終了時間が11：30から11：00に変更になりました。
【時間外および救急受診をご希望の方は、症状を問わず、事前にお電話（代表0266-62-3030）ください】

代表 TEL.0266-62-3030

タカハシ サチエイ

イワムラ アヤヒコ

サエグサ ノリコ

    イシハラ ヒロユキ

ヨシダ トシカズ

コマツ オサム

タカノ　 ルミ  

     

　　　　

イグチ タクヤ

シオザワ ヒデキ

ナカムラ コウイチ　　

コバヤシ フミタケ

タカギ ミドリ

フカザワ アヤコ

唐澤 忠宏

都嵜 祥人

髙橋 佐智衛

水間 悟氏

海老坂 裕

石原 弘行　  

吉田 敏一

今井　拓      

青山　泰      

原　 宗央

矢代 泰章

松田正之　　　 

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

塩澤 秀樹

安田　岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

城田 陽一朗

小川 恵子

松下 智人

小山 吉人

伊藤 京子

中川佐和子　　 

髙橋 佐智衛

岩村 文彦

三枝 紀子

石原 弘行　  

矢澤 正信

吉田 敏一

小松　 修

鷹野 留美

 

     

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井口 琢哉

塩澤 秀樹

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

渡邊 あや

中村恒一     　　

城田 陽一朗

小林 史岳

髙木　 緑

深澤 史子

松下 智人

信大附属病院医師

井上 憲昭

中川佐和子　　 

髙木 宏明

岩村 文彦

海老坂 裕

石原弘行　　　  

矢澤 正信

吉田敏一      

小松　 修

市山 崇史

矢代 泰章

麻沼奈穂子 　  　　

藤井 康男

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

安達　 亙

巾　芳昭

安達　 亙

巾　芳昭

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉史徳　　   

後藤  敏     

寺田 仁秀

城田 陽一朗

小林 史岳

大野 明子

小川 恵子

松下 智人

小山 吉人

井上憲昭　       

都嵜 祥人

八代 敏嗣

岩村 文彦

南　 優太

矢澤正信　   

鷹野 留美

笠原 優樹

唐澤 崇之

蓑田 正祐　　　 

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

吉江 春人　  

巾　芳昭

二木俊匡 　　 

齋藤直人　　

城田 陽一朗

小林 史岳

戸田文香又は髙木緑

小川 恵子

松下 智人

小山 吉人

井上憲昭 　　

木野田文也       

髙橋 佐智衛

髙木 宏明        

吉田 敏一

小松  修     

鷹野留美 　　

矢代 泰章 

巾　芳昭

安田  岳 　　

石垣 剛正

後藤  敏 　　

　　

 　

城田 陽一朗

   

小林史岳       

 原田勝弘        

冨田和彦       

小川 恵子

松下 智人

小山 吉人

イトウ キョウコ

ナカガワ サワコ

ヤシロ トシツグ

タカギ ヒロアキ

オグチ マサノビ

ミナミ ユウタ

バンドウ ケンジ  　　

ヤザワ マサノブ  　　

ノウミ ヒデトモ

  スズキ シンコ　　　　　

ヤシロ ヤスアキ

ミノダ マサヒロ

ナカムラ ヒロフミ

ヤマモト　　　　

アキヅキ ミズホ       

イムラ ジロウ

ヤスダ  ガク

イシガキ ヨシマサ

カマクラ フミノリ

ワタナベ 　　   

シロタ ヨウイチロウ

トダ アヤカ

オガワ ケイコ

サクラダ ヨウイチ　　

マツシタ トモヒト

コヤマ ヨシト

イノウエ カズアキ

エビサカ ユウ

イチヤマ タカシ

アサヌマ ナホコ 　　  

フジイ ヤスオ

アダチ ワタル

ハバ ヨシアキ

ゴトウ サトシ　      

テラダ ヨシヒデ

オオノ アキコ

カサハラ ユウキ

カラサワ タカユキ

 

ヨシエ ハルト　　　  

フタツギ トシマサ     

サイトウ ナオト　　   

キノタ フミヤ　　　 

ハラダ カツヒロ　　  

トミタ カズヒコ　　  

カラサワ タダヒロ

ツザキ ヨシヒト

ミズマ サトシ

イマイ　タク

アオヤマ ユタカ

ハラ ムネチカ

マツダ マサユキ　　 

伊藤 京子

中川 佐和子

八代 敏嗣

髙木 宏明

小口 雅申

南　 優太

阪東健司       

矢澤正信     

能見 英智

鈴木進子        

矢代 泰章

蓑田 正祐

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

渡邊 あや

城田 陽一朗

戸田 文香

小川 恵子

櫻田 庸一　   

松下 智人

小山 吉人

（午後）

（午後）

（第1・3午後）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第1週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第2・4午後）

（午後）

（午後）

（第2午後）

（第2・4週）

（午後）

（午後）

（午後）

（第2～5週）

（午後）

（午後）

（第1・3・5週）

（第2・4週）

（月1回午後）

（午後）
信大附属病院医師
（受付13：30～16：00）

9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～

山梨大附属病院医師

　　（午後
 第4週以外）

（月2～3回）
（午後）

（午後）

禁煙外来

信大附属病院医師
（第2・4週）

信大附属病院医師 信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

山梨大附属病院医師
（午後）

山梨大附属病院医師
（午後）

（受付13：30～16：00）

信大附属病院医師
（午前）

（午後・アレルギー疾患など）

信大附属病院医師

山梨大附属病院医師

（第1・3・5週午前
  第2・4週午後）

（第4週）

（午後  
第4週以外）

非常勤
整形外科医師

肩関節外来担当医

山梨県立北病院医師


