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くろもじ（病院中庭）

JA長野厚生連 富士見高原医療福祉センター

　最近の気温変化は乱高下が激しくて季節が
全く読めないが、昼間の時間だけは確実に延
びてきている。柔らかな春の陽ざしの中で手足
や背筋を伸ばし、冬の間に重くなったり硬くな
ったりした体をほぐして野外での運動や作業
を始める時期だ。花粉は厄介者だが、小鳥のさ

えずりを聞きながら春風を思いっき
り吸い込めば、冷え切っていた気
分も晴ればれして免疫力も上が
る。まだ、高原では花の便りは
聴かれないが、冬の冷気に凍
えていた樹木の枝には芽吹き
の気配がしはじめている。
統括院長／矢澤 正信〈やざわまさのぶ〉
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肺
は
、
呼

吸
を
つ
か
さ

ど
る
非
常
に
重

要
な
器
官
で
す
。
空
気
中
の

酸
素
を
か
ら
だ
に
取
り
入

れ
、
い
ら
な
く
な
っ
た
二
酸

化
炭
素
を
外
に
出
す
は
た
ら

き
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
、
呼
吸
に
よ
る
酸
素
と
二
酸
化
炭
素

の
交
換
は
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
ど
の
面
積
を
持
つ「
肺
胞
」で
行

な
わ
れ
て
い
ま
す
。

原宗 央
はら むねちか

総合内科専門医／日本呼吸器学会専門医・指導医
気管支鏡専門医／認定内科

内科部長（内科一般・呼吸器疾患担当）

「
肺
」の
病
気
と
予
防

上 葉
じょうよう

中 葉
ちゅうよう

下 葉
かよう

肺 胞
はいほう

肺動脈
はいどうみゃく

呼吸細気管支

炎症を起こし
痰を分泌

こきゅうさいきかんし

気管支
きかんし

　
そ
し
て
、
肺
胞
で
は
、
心
臓
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
二
酸
化
炭

素
が
多
い
静
脈
血
を
、
酸
素
が
多
く
含
ま
れ
る
動
脈
血
に
変
換

す
る
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

 

肺
の
病
気
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の

感
染
性
の
も
の
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
や
カ
ビ
な
ど

が
原
因
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
も
の
、
有
害
な
粉

じ
ん
や
環
境
汚
染
物
質
が
原
因
と
な
る
も
の
な

ど
、
色
々
と
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
タ
バ
コ
が
原

因
の
肺
の
病
気
の
お
話
を
メ
イ
ン
に
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
補
足
で
す
が
、
高
齢
者
の
方
が
か
か
り
や
す
い
「
誤

嚥
性
肺
炎
」
は
、
本
来
、
気
管
に
入
ら
な
い
唾
液
や
食
べ
も
の

が
肺
に
入
り
こ
ん
で
生
じ
る
肺
炎
で
す
。
唾
液
の
中
に
い
る
細

菌
が
主
な
原
因
で
す
の
で
、
お

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が

効
果
的
な
予
防
法
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
は
、
感
染
性
の
肺
炎
の
予
防

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

肺の
機能

肺の
病気の
原因
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［肺がんCT検査実績：2022年度 1,487件・2021年度 1,504件］

★医療トピックス

 

気
管
支
や
肺
胞
に
で
き
た
が
ん
を
「
肺

が
ん
」
と
い
い
い
ま
す
。
細
胞
の
中
の

遺
伝
子
が
何
ら
か
の
原
因
で
傷
つ
い
て
、

が
ん
細
胞
が
発
生
し
て
が
ん
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
タ
バ
コ
や
ア
ス
ベ
ス
ト
が
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
原
因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
肺
が
ん
検
診
等
を
受
け
る
こ
と

タバコが
原因の主な
肺の病気

肺
が
ん

で
、
病
気
の
早
期
発
見
に
は
繋
が
り
ま
す
が
、
根
本
的
な
予
防

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
、
肺
が
ん
の
予
防
の
た
め
に
は
、

「
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
こ
と
」
が
一
番
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
早
期
発
見
に
は
、
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
が
有

用
で
す
。
当
院
で
は
、
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
認
定
診
療
放
射
線
技

師
２
名
が
お
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
検
査
を
お
受
け
い
た
だ

け
ま
す
。

　
何
ら
か
の
原
因
で
、
気
管
や
気
管
支
そ
し
て
肺
胞
が
炎
症
を

引
き
起
こ
し
て
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
肺
で
の
十
分
な
酸
素
の
取

り
込
み
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。
そ
し
て
、
一
度
壊
れ
た

肺
は
、
も
と
に
も
ど
り
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
も
、
約
90
％
が
タ
バ

コ
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
気
管
支

や
肺
胞
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
、
肺
胞
が
破
壊
さ
れ
肺
が
空
洞
化

に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
肺
が
徐
々
に
固
く
な
っ
て
い
き
、
咳
や
息
切
れ
な
ど
の
症
状

が
出
ま
す
。
国
の
指
定
難
病
に
な
っ
て
お
り
、
治
療
が
難
し
い

病
気
の
一
つ
で
す
。
原
因
が
不
明
で
あ
る
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
住
宅
環
境
や
羽
毛
布
団
、
カ
ビ
な
ど
も
原
因
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
や
は
り
、
呼
吸
機
能
を
大
き
く
低
下
さ
せ
る
タ

バ
コ
は
間
質
性
肺
炎
を
発
症
さ
せ
る
一
因
と
な
り
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

     　
＝ 

肺
気
腫 +

 

慢
性
気
管
支
炎

※CT検査イメージ

間
質
性
肺
炎
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こ
の
こ
と
か
ら
、
肺
の
病
気
の
予
防
の
た
め
に
は…

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
「
禁
煙
」
が
、
一
番
大
切
で
す
。
な

じ
ん
だ
習
慣
を
変
え
る
こ
と
、
快
楽
物
質
ド
ー
パ
ミ
ン
の

分
泌
等
に
よ
り
、
禁
煙
は
、
な
か
な
か
簡
単
に
は
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
当
院
で
は
、
禁
煙
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
「
禁
煙
外
来
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
た
め

て
、
ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
い
わ
ゆ

る
加
熱
式
タ
バ
コ
も
肺
に
害
が
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
さ

そ
う
で
す
。
加
熱
式
タ
バ
コ
か
ら
の
禁
煙
も
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
診
療
日
時
】
毎
週
火
曜
日
午
後 ※

完
全
予
約
制

【
予
約
方
法
】
予
約
セ
ン
タ
ー

　
　
電
話
：
０
２
６
６-

61-

０
４
８
９
に

　
　
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
　
○
月
〜
金
８
：
30
〜
17
：
00

　
　
　
第
１
・
４
土
曜
日
８
：
30
〜
12
：
30

　
　
　
禁
煙
外
来
の
担
当
者
に
お
繋
ぎ
い
た
し
ま
す
。

【
治
療
期
間
】

　
　
12
週
間
で
５
回
受
診
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
医
療
費
】
当
院
で
は
禁
煙
外
来
を
保
険
診
療
で
受
け
る

　
　
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
　
薬
剤
の
種
類
等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
概
ね
５
回

　
　
の
診
療
で
自
己
負
担
１
２,
０
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
８,
０
０
０
円
く
ら
い
で
す
。

　

た
だ
し
、
左
記
の
条
件

す
べ
て
を
満
た
し
た
場
合

の
み
、
保
険
適
応
に
な
り

ま
す
。

・
直
ち
に
禁
煙
し
よ
う
と
考

　
え
て
い
る
こ
と
。

・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト

　
（
Ｔ
Ｄ
Ｓ※

）
に
よ
り
ニ

　
コ
チ
ン
依
存
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と

・
35
歳
以
上
の
方
は
、
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数
（
一
日
の
喫

　
煙
本
数×

喫
煙
年
数
）
が
、
２
０
０
以
上
で
あ
る
こ
と

・
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
文
書
で
同
意
す
る
こ
と

・
過
去
一
年
以
内
に
保
険
を
使
っ
た
禁
煙
外
来
診
療
を
受

　
け
て
い
な
い
こ
と
。

右
記
に
該
当
さ
れ
な
い
場
合
、
自
費
診
療
と
な
り
ま
す
。

★
医
療
費
、
禁
煙
補
助
薬
、
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
禁
煙

　
の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
、
詳
し
く
は
、
ご
予
約
時
に
お
た
ず

　
ね
く
だ
さ
い
。

「禁煙外来」のご案内
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★医療トピックス

当院では、「呼吸療法認定士」を取得したリハビリテーションスタッフが対応しております

　なお、COPD（慢性閉塞性肺疾患）で壊れた肺はもとに戻らないとお伝えしましたが、禁煙や薬物
治療で症状の改善をはかることは可能です。そのために、まずは禁煙が基本ですが、お薬の治療と合
わせて呼吸リハビリテーションを実施しています。
　リハビリテーションで、病気そのものを取り除くことはできませんが、息切れ、咳や痰の症状が軽減
して、呼吸が楽になります。そして、日常の生活の範囲が拡大し、体力の向上をはかることが期待され
ます。

　当院での呼吸リハビリテーションでは、主に呼吸をする筋肉のストレッチや深呼吸を行ないます。呼
吸をするための筋肉は横隔膜で、横隔膜も筋肉の一つです。ほかにも、呼吸リハビルテーションを受け
られる患者さんは、呼吸がしづらいため全身をつかって、特に肩で息をされる方が多くいらっしゃいま
す。そのため、肩の筋肉が強ばっているので、肩の筋肉のストレッチなども行なっています。
　また、慢性疾患やCOPDの患者さんは、一年以上に渡り呼吸リハビリテーションを継続されること
があります。

小林 雄太／牛山 優子／小野澤 直人
呼吸療法認定士

呼吸リハビリテーションで
体力向上

（向かって左から）

当院での主な対象疾患
誤嚥性肺炎、細菌性肺炎、新型コロナウイルス肺炎、間質性肺炎、

COPD（慢性閉塞性肺疾患） 2022年度実績 268件
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　富士見高原病院では、約400名のスタッフが働いています。病院では、医師・看護師以外
にも、様々な職種のスタッフが、様々な働き方をしています。今回は、外来診療にお越しに
なる皆様に携わる機会が多い外来のスタッフを紹介いたします。

「いきいきと、働くスタッフ」
を、紹介します。

　看護師になって初めての職場は富士見高原病院の入院病棟で、二人
目の出産を機に一度退職をされました。その後、5年前に復職され、内
科、眼科、心療科、訪問診療から休日診療の看護業務まで、幅広く担当さ
れています。
　特に、訪問診療では患者さんのお宅にうかがうため緊張もしますが、

患者さんの生活の様子やご家族との関わり方も直接みることができるので、看護のヒントになること
が多いそうです。訪問診療では医師に同行し、血圧や酸素飽和度の測定や採血を行ないます。採血の
時、病院では腕を真っ直ぐにしてもらえるように採血台があるのですが訪問先に台までは持参できな
いので、お家にある布団や枕を代用しているそうです。訪問診療の患者さんは、基本的にお家が大好き
で、病院が苦手、神経難病などからお車に乗るのが難しいという方もいらっしゃいます。だた、病院が苦
手でもお医者さんの顔を見ると安心される方が多く、患者さんやご家族のホッとした表情を見ると、訪
問診療の意義を実感できるとお話してくださいました。
　また、内科や眼科の外来で勤務するようになってから、特に、たとえ体調に変わりがなくても、定期的
に受診に来ていただけるようなフォローに力を入れているそうで
す。それは、疾患の早期発見の機会を逃さないために、「いつもと
変わりないですね。」が大切で「変わらないから、もう来なくてもい
いんじゃない」と決して思わないでいただきたいです。と力説して
くださいました。
　週末は、11歳と9歳になるお子さんたちと、「ゆめひろば富士見」
で一緒に遊ぶことが多いそうです。明るい笑い声で、お子様と楽し
そうに公園で一緒に遊ぶ吉澤さんの姿が目に浮かびます。

吉澤 美樹看護師

笑顔の中に患者さんへの強い思いが…。
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　もともと、当センターの老人保健施設で介護福祉士として勤務し、大変活
躍されていました。結婚と足の不調を機に退職されましたが、3年前からドク
ターズアシスタント（医師事務作業補助者）として新たな一歩を踏み出され
ています。明るく、誰からも慕われる人柄は昔から変わらず、患者さんにも笑
顔で声をかけられている姿が印象的です。
　その一方で、視力が弱い方に自らの肩を貸してサポートされている姿は、介護福祉士の経験が活かされ
ているようです。主に担当する眼科の患者さんもご高齢の方が多く、車椅子から診察台への移乗介助、お
耳の遠い方へのご説明など、様々なシーンで介護の経験が役に立っているとの事で、最近では、白内障の
手術を受ける患者さんへの事前説明も任されるようになり、「手術は、人生の一大事なので少しでも不安
な気持ちが和らぐように、特にご高齢の方には丁寧にわかりやすい説明」に努めているそうです。その中
で「実はパニック障害で顔に布をのせるのが無理なんです」と患者さんから聞いて、（白内障では、顔に布
をのせて手術をします）すぐに医師に報告して、「練習してみてできるかどうか確認してから手術をすすめ
ましょう」となって、手術室から布を借りて何回か練習をしてみて安心し、無事に手術を受けられたといっ
たエピソードを話してくれました。患者さんからの情報収集もアシスタントの大切な役割のひとつです。

　名取さんは新3年生と年長さんのお子さんがいらっしゃることも
あり、いまは9：00～15：00の週4回のパート勤務をされています。
仕事が終わると家で夕飯の支度をしながら、お子様たちの宿題を
みることもでき、いいリズムで働くことができているそうです。
　ただ、ドクターズアシスタントとして働くためには、医師事務作
業補助の研修とテストの受講が必須のため、コロナ禍もあってお
子様たちが寝てからオンラインで受講をされていたそうです。こ
れからもドクターズアシスタントとして、不安を抱える患者さんの
一助になればと、明るく、真剣にお話してくださいました。

名取 晃子ドクターズアシスタント

天真爛漫な対応の中に隠された気配り
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［お願い］体調の管理、マスクの着用等の感染対策を講じて、ご参加ください。

［お願い］体調の管理、マスクの着用等の感染対策を講じて、ご参加ください。

TEL.0266-62-3030お問い合わせ　富士見高原病院 TEL.0266-62-3030お問い合わせ　富士見高原病院

TEL.0266-62-8200
TEL.0266-62-3030

お問い合わせ 富士見町地域包括支援センター
　　　　　　 富士見高原病院

公開
講演会

3月

富士見高原病院

みんなの
健康教室

4月「自分らしい生活を送るために」
～ＡＣＰ アドバンス・ケア・プランニングのすすめ～

ご年齢に関わらず、万が一
不慮の事故や病気にあった時、自分の意思を

伝えられないような状態になってしまった場合に、
どんな治療を受けたいのか元気なうちにご家族や

信頼できる人と話し合っておくことを、
ＡＣＰアドバンス・ケア・プランニングと

言います。

富士見高原病院 4階 大会議室

日時

場所

4月18日（木）2024年 15：00～ ●講師：社会福祉士
　　　　ＭＳＷ メディカルソーシャルワーカー 

原  美咲（はら みさき）
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●助成をいただいた医療機器
「生化学・免疫インテグレーション装置」

　JA信州諏訪・JA長野共済連様から、地域貢献活動の一環として、交通事故被害者の救命や社会復帰を目的とし
て救急医療機器２点の購入にあたり助成をしていただきました。「最適な医療を提供するための機器購入に助成
いただき、大変感謝いたします。これからも、地域に根ざした医療機関として更なる医療の質向上に努めます。」と
統括院長の矢澤正信から御礼の言葉を申し上げました。

臨床検査科に設置され、血液検査で生化学と免疫が同時に分析可能
で、より迅速な検査結果が得られることが期待できます。
「セントラルモニター」
入院病棟のスタッフステーションに設置され、入院患者さんのバイタル
サインを集中表示し、容態変化へのいち早い対応に役立ちます。

トピックス

JA信州諏訪、JA共済連長野様から
救急医療機器購入の助成をしていただきました。

　JA信州諏訪労働組合の皆様が、様々な感染症が蔓延する中で奮闘する医療従事者への感謝と元気を出してほ
しい願いを込めて富士見町、原村地域で栽培されているお花「アルストロメリア」をご寄贈してくださいました。
　当センター労働組合執行委員長から「やはり、まだ入院されている患者さんも制限がありつらい思いをされてい
ますので、キレイなお花をご覧になって心が和んでい
ただけると嬉しいです。スタッフも元気をいただきま
す。ありがとうございます。」と感謝の言葉を申し上げ
ました。

JA信州諏訪管内産のお花
「アルストロメリア」をご寄贈いただきました。

　当院で非常用に備蓄していたアルファ米3500食と、水120リットル、感染対策用品としてマスクや手指消毒剤
等をお届けいたしました。輪島市と連絡をとり、当院の危機管理室スタッフ２名が1月6日（土）正午頃までに現地に
到着できるように、同日早朝3：30に出発いたしました。被災された皆様に、心からお見舞い申し上げます。

能登半島地震の被災地（石川県輪島市）に
救援物資を届けました。 2024.1.6（土）

［写真］医療機器「生化学・免疫インテグレーション装置」
JA共済連長野南信事業所長（左）、JA信州諏訪代表理事組合長（中央）
統括院長 矢澤正信（右）

［写真］JA信州諏訪労働組合の皆様（向かって右5名）から、
　　　笑顔でお花を受け取ります。
　　　当センター労働組合執行委員（向かって左3名）

管理部スタッフで救援物資を積み込みます。

［輪島市］
車内から撮影

輪島市に到着

出発前の、院長矢代泰章（向かって右）
危機管理室室長大槻稔（中央）
同室副主任秋元孝次（向かって左）

いただいたお花は、
入院病棟、外来部門など各所に

キレイに飾りました。

院長から「私たちができることはわずか
ですが、被災地の皆様に支援の心を届
けることができたらと思います。そして、
くれぐれも気をつけて、物資を届けてく
ださい」と励ましの言葉を伝えました。
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家ごはん

キエルトティエ

ie-gohan

kiertotie

至小淵沢IC至JR中央線

牛山製作所

長泉寺 至諏訪南IC

中
央
自
動
車
道

乙
事
富
士
見
線

立
場
川

●店主／三枝 ひかる（さえぐさ ひかる）さん

［店主さんの言葉］
　原村育ちで、この地域が好きでいつ
かお店を開きたいと思っていました。
両親がペンションを経営していたこと
もあり、ホッとしてお家で食べるような
ご飯を考えています。お肉やお野菜、
お魚をバランスよく、味は和風、洋風
と同じ味が重ならないように、少しず
つ色んな種類をご提供しています。
　メニューづくりから調理まで、私と
姉の2人で担当しています。時々、意見
も衝突しますが、すぐに仲直りできる
のが姉妹のいいところですね。家族も
協力してくれて、母は調理のお手伝い、
父はお店で使うお野菜を畑で育てて
います。冬は大根や白菜、夏はキュウリ
やトマトと季節の食材から身体に栄養
を摂っていただきたいと思います。
　これからも、地域のみなさまに心地
良いと思っていただけるお店を家族み
んなで守っていきたいと思います。

　中央道の高架下カーブにある、白く
て可愛らしいお店です。名前のとおり
身体も心も元気に、幸せになれる“おう
ちご飯”が食べられる、居心地のいい
お店です。

こ
ん
に
ち
は
、
ご
近
所
さ
ん

「
健
康
は
食
に
あ
り
」と
、地
域
の
食
を
担
う
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

ココ

コーヒー、紅茶、緑茶、ミルク、カシス水など
ドリンク

今日の
昼ごはん

パン
プレート

ガトーショコラなど

鮭の自家製スモーク
マカロニのゆずこしょう和え

マカロニの
ゆずこしょう和え

自家製スイーツ

漬物

サラダ

今日の自家製パン／チャバタ

今日の自家製パン
りんごベーグル

ひき肉とキャベツの中華蒸し

揚げ豆腐のカレーあんかけ

サラダ

ご飯

みそ汁

ベーコン

オムレツ

【営業時間】11：00～16：00 日・月曜日定休
諏訪郡富士見町落合12,643－1

（ＪＲ富士見駅から車で5分 瀬沢新田区 中央道高架下）

TEL.0266-55-8502 【駐車場】5台（無料）
♦ランチセット…ラストオーダー13：30
♦カフェ…………ラストオーダー15：30

寄り道
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▼ 中新田診療所 電話 0266-70-1331（諏訪郡原村中新田13221-2）

▼ みづうみ診療所 電話 0266-54-2112（諏訪市豊田2400-9）

▼ みすず診療所 電話 0265-71-5556（伊那市美篶7793-1）

▼ 両小野診療所 電話 0266-46-2017（上伊那郡辰野町小野1290-20）

▼ 西箕輪診療所 電話 0265-73-3351（伊那市西箕輪6700-2）

整形外科
泌尿器科

こころの診察室

8：30～12：00

8：30～12：00

14：30～17：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

内科・神経内科・小児科
＊物忘れ・頭痛診察…予約制

予約制

予約制8：30～12：00

丸山 恵子

丸山 恵子

丸山 恵子

丸山 恵子

マルヤマ ケイコ
丸山 恵子

丸山 恵子

高山 直人

丸山 恵子

大和眞史  　　

遠藤誠子　   

丸山 恵子

後藤 敏 　  
ゴトウ サトシ　　　

エンドウ セイコ

大和 眞史

丸山 恵子

原田 勝弘

オオワ マフミ

ハラダ カツヒロ

タカヤマ ナオト

（第3週以外）

（第3週）

（第3週）

整形外科
神経内科
消化器内科
泌尿器科

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

土（第2・4週）

内 科
岩脇 俊也

岩脇 俊也

下川  寛一

岩脇 俊也

伊澤 妙子

井上憲昭      

原田 勝弘

イワワキ トシヤ

シモカワ カンイチ

ハラダ カツヒロ

イザワ タエコ

イノウエ カズアキ　　  

シオザワ ヒデキ　　　　　

ヤザワ マサノブ　　  

カノウ シュウジ

岩脇 俊也

伊澤 妙子

岩脇 俊也

岩脇 俊也

岩脇 俊也

小松 修  　  
コマツ オサム　　     

岩脇 俊也

塩澤 秀樹      

矢澤 正信      （第4週）

（第3週）

8：30～11：30
14：30～17：00
 8：30～11：30
14：30～17：00
8：30～11：30
 8：30～11：30

●老人保健施設「みづうみ」の入所等に関する医療相談も行っています。（予約制）

内科・神経内科
外 科
整形外科
泌尿器科

8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（休診）

井上 憲昭

後藤　敏

イノウエ カズアキ

ゴトウ サトシ

代田 廣志
シロタ ヒロシ

花岡 真理 井上 憲昭

 後藤　敏

原田勝弘    　  
ハラダ カツヒロ　　　

後藤　敏

ハナオカ マリ

（第1・3週）

整形外科

内科・神経内科・小児科 8：30～11：30
14：30～16：30

8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1～4週）

麻沼 奈穂子

麻沼 奈穂子

井上 憲昭

高橋秀人　　　　 （休診） （休診）

アサヌマ ナホコ イノウエ カズアキ

タカハシ ヒデト　　　　　

藤岡文夫          
フジオカ フミオ　　　　　

シオザワ ヒデキ

麻沼 奈穂子

塩澤 秀樹

矢澤正信   　　

 

石垣範雄     　 

安田 岳　　

岡本正則　　　

ヤザワ マサノブ　　　

イシガキ ノリオ      　　　

ヤスダ ガク　　　

オカモト マサノリ　  　　　

麻沼 奈穂子

小川秋實 　　
オガワ アキミ  　　　 

（第1・4週）

（第3週）

（第2週
・予約制）

（第1・2・
　3・5週）

（リハビリ
　　診察）

（第4週
　以外）

（第1・4週）

（第2・4週）

泌尿器科

内科・神経内科
消化器内科・小児科

整形外科

8：30～11：30

8：30～11：30

14：30～16：30

14：30～16：30

金木水火月診療受付時間診療科目

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

狩野 修治　    

カラサワ タダヒロ

カラサワ タダヒロ

井上 憲昭

唐澤忠宏 　　　

矢澤正信　　　

唐澤 忠宏

塩澤 秀樹

唐澤 忠宏

石垣 範雄     　 

原田勝弘 　　

シオザワ ヒデキ

イシガキノリオ　　

ハラダ カツヒロ　　

　　

唐澤 忠宏　　

藤岡 文夫      

イノウエ カズアキ

ヤザワマサノブ 　　　ヤマナカヤスシ　　　

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

山中康詩　　　

（第2・4週）

（第1・3週）

フジオカ フミオ            

（第2・4週）

（第4週）

（第2・4週）（第2・4週）

（第1・3・5週）

富士見高原医療福祉センター 外来診療医師担当表
予約診療ピンクの枠 令和6年（2024）３月１日現在

＊人間ドック…予約制

（第4週）

（午前）
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内科

一般外科

肛門科
そけいヘルニア
乳腺・甲状腺

整形一般

手の外科
上肢関節
脊椎外来
下肢関節
ペインクリニック

外科

整形
外科

呼吸器科

一般内科

神経内科

消化器科

循環器科

糖尿病
内分泌科

膠原病内科
腎臓内科

（予約制）心療科

小児科

受付11：00終了

受付10：30終了

受付11：00終了

受付13：30～16：00

受付
11：00
終了

受付
11：00
終了

泌尿器科

産婦人科

皮膚科

耳鼻咽頭科
放射線科
歯科口腔外科

形成外科

眼 科

0歳～15歳くらいまで

唐澤 忠宏

中川 佐和子

髙橋 佐智衛

原　 宗央

水間 悟氏

石原 弘行　  

吉田 敏一

矢代 泰章

松田正之　　　 

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

塩澤 秀樹

塩澤 秀樹

後藤　 敏

安田　岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

城田 陽一朗

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

大和 眞史

中川佐和子　　 

髙橋 佐智衛

水間 悟氏

石原 弘行　  

矢澤 正信

吉田 敏一

小松　 修

井村 仁郎

 禁煙外来　　

矢代 泰章

     

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

巾　芳昭

塩澤 秀樹

巾　芳昭

塩澤 秀樹

後藤　 敏

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

中村恒一     　　

齋藤直人　　

城田 陽一朗

小林 史岳

髙木　 緑

深澤 史子

松下 智人

信大附属病院医師

井上 憲昭

　　 

中村 考志

石原 弘行

矢澤 正信

吉田敏一      

小松　 修

富田 威　    

市山 崇史

矢代 泰章

麻沼奈穂子 　  　　

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

安達　 亙

内藤 一樹

安達　 亙

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉史徳　　   

寺田 仁秀

城田 陽一朗

小林 史岳

大野 明子

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

井上憲昭　       

澤田 美乃里

八代 敏嗣

原　 宗央

水間 悟氏

矢澤正信　   

鷹野 留美

神﨑 佑介

金澤 佐奈

村中清春 　　　 

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

吉江 春人　  

安達　 亙

安達　 亙

城田 陽一朗

小林 史岳

戸田文香又は髙木緑

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

井上 憲昭

木野田 文也       

髙橋 佐智衛

吉田 敏一

小松  修     

鷹野留美 　　

矢代 泰章 

巾　芳昭

後藤  敏　　

安田  岳　　

石垣 剛正

　　

石垣範雄 　　

 　

城田 陽一朗

       

小林史岳       

原田勝弘       

冨田和彦       

松下 智人

梅原 亜矢子

食道・胃・肝臓・胆管・膵臓・大腸などの疾患

お尻の痛み・痔・ストーマ（人工肛門）

　　　　　 脱腸などの治療

乳腺・甲状腺 乳がん検診後の精密検査など

腕・肩など

脊椎など

膝・股関節など

手足の外傷・骨折・脱臼・捻挫・
リウマチなど全般

リハビリテーション全般

総合診療

神経筋疾患 めまい・ふるえ・しびれ
認知症など

冠動脈疾患  心不全・不整脈・弁膜疾患・慢性腎不全 など

呼吸器疾患  肺・胸部・慢性呼吸不全・喘息など

糖尿病・甲状腺疾患・肥満症など

腎臓疾患

膠原病・慢性関節リウマチなど

不安・うつ・不眠など

●予防接種

【午前】（月～金）受付 8：20～11：00

※咳・気管支喘息・アレルギー疾患
　睡眠時無呼吸症候群など担当します

【午後】（予約制）前日のAMまでにお電話ください
（予約制）

【専門外来】

第1・4
土曜日

●午前

●午後

（予約制）

（予約制）

（予約制 月・火・水・金）

（予約制）

（予約制）

予約制…診療10：00～

金木水火月診療科目 疾患名 土 （第1・4）

●紹介状お持ちの方のみ
　（予約制）

●お産・妊婦検診は、行っておりません。

●
お
支
払
い
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
V
I
S
A・マ
ス
タ
ー・J
C
B
な
ど
）が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す。（
月
〜
金…

８
時
30
分
〜
17
時
／
第
１・４
土
曜
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耳鼻科一般（神経耳下疾患・めまい）など

画像診断（CT・ＭＲＩ）・血管造影（IVR）など

歯科口腔診療全般

眼科一般 白内障・黄斑変性症・緑内障
眼鏡・コンタクトレンズ処方など

婦人科一般  子宮疾患・更年期障害など

顔面外傷・やけど・切断指再建・
眼瞼下垂（まぶたの下がり）・傷あとの治療など

変性疾患、末梢神経障害、関節リウマチに
よる上肢の肘から先の疾患 など

消化器疾患  胃腸・肝臓・胆管・膵臓

ナカガワ サワコ

ヤシロ トシツグ

ハラ ムネチカ

ナカムラ タカシ

バンドウ ケンジ    　　

ヤザワ マサノブ

ノウミ ヒデトモ

スズキ シンコ　　　　　

ヤシロ ヤスアキ

タケマエ ヒロアキ　　  

ミノダ マサヒロ

ヨネダ シュウスケ

ヤマモト　　　　

アキヅキ ミズホ          

イムラ ジロウ

ヤスダ  ガク

イシガキ ヨシマサ

カマクラ フミノリ

シロタ ヨウイチロウ

ハラダ カツヒロ

トダ アヤカ

オガワ ケイコ

サクラダ ヨウイチ　　

マツシタ トモヒト

ウメハラ アヤコ

イノウエ カズアキ

トミタ タケシ　　　     

イチヤマ タカシ

アサヌマ ナホコ 　　  

フジイ ヤスオ

アダチ ワタル

ナイトウ カズキ

テラダ ヨシヒデ

オオノ アキコ

サワダ ミノリ

タカノ　 ルミ  

カンザキ ユウスケ

カナザワ  サナ

ムラナカ キヨハル　   

ヨシエ ハルト　　　  

イシガキ ノリオ　　　

フタツギ トシマサ　    

キノタ フミヤ　　　 

トミタ カズヒコ　　　  

オオワ   マフミ

タカハシ サチエイ

ミズマ   サトシ

イシハラ ヒロユキ

ヨシダ トシカズ

コマツ オサム

イムラ ジロウ

     

　　　　

ハバ ヨシアキ

シオザワ ヒデキ

ゴトウ サトシ

ナカムラ コウイチ　　

サイトウ ナオト　　   

コバヤシ フミタケ

タカギ ミドリ

フカザワ アヤコ

カラサワ タダヒロ

マツダ マサユキ　　 

中川 佐和子

八代 敏嗣

原　 宗央

中村 考志

阪東 健司        

矢澤正信

能見 英智

鈴木進子        

矢代 泰章

竹前宏昭　　　   

蓑田 正祐

米田 衆介

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

城田 陽一朗

原田 勝弘

戸田 文香

小川 恵子

櫻田庸一　　

松下 智人

梅原 亜矢子

信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

山梨大附属病院医師
（午後）（午後） 山梨大附属病院医師

（午後）

（受付13：30～16：00）

信大附属病院医師
（午前）

山梨県立北病院医師

（午後・アレルギー疾患など）

信大附属病院医師
（受付13：30～16：00）

信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

（午後）

（午後）

（第1・3午後）

（午後）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（月1回午後）

9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～

（第2・4午後）

（第2・4午後）

（午後第1・3週）

（隔週）

（隔週）
藤井 康男

石垣範雄 　　

二木俊匡        

（土）受付 8:20～11:30

山梨大附属病院医師 山梨大附属病院医師

（午後第
  4週以外）

（月2～3回）
（午後）

午前8：20～11：30診療受付時間

（午後）

（午後）

（午後）

（午後）

※ ※ ※

（第2・4週）

（第2～5週）

（第2・4週）

（午後  
第4週以外）

（第2週）

■ 統括院長   矢澤  正信    〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合11,100番地  ■電話  0266-62-3030    FAX  0266-62-5188［発行人・編集人］ ［印刷所］■ マルモ印刷株式会社

富士見高原病院 外来診療医師担当表 令和6年（2024）３月１日現在予約診療ピンクの枠

TEL.0266-61-0489予約センター 平日…8：30～17：00／第１・4土曜日…8：30～12：30
（診療科により異なります）
【時間外および救急受診をご希望の方は、症状を問わず、事前にお電話（代表0266-62-3030）ください】

代表 TEL.0266-62-3030

信大附属病院医師

今井　拓

髙橋美紀

（第1・3・5週）

（第2・4週）

皮膚科一般（アトピー・水虫・あざ・イボ・タコ）など

前立腺・腎臓・膀胱疾患、尿路感染症など

イマイ　タク

タカハシ ミキ

高山直人

中村寛文

タカヤマナオト

ナカムラヒロフミ

信大附属病院医師
（第2・4週）


