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演題

講師

日時

場所

新
春
の
ご
挨
拶

　

八
ヶ
岳
と
甲
斐
駒
ヶ
岳
、さ
ら
に
は
木
曽
駒
ヶ
岳
の
裾

に
広
が
る
、こ
の
自
然
豊
か
な
里
山
で
平
穏
な
新
年
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
つ
つ
、年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
今
は
子
供
だ
け
で
な
く
大
人
に
も
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
ゲ
ー
ム
が
大
人
気
で
す
が
、正
月
に「
福
笑
い
」と
い
う

遊
び
が
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。顔
の
形
を
し

た
無
地
の
枠
の
中
に
、目
隠
し
を
し
た
ま
ま
眉
や
目
、鼻

に
口
の
図
柄
を
置
い
て
出
来
上
が
っ
た
絵
を
見
て
家
族

で
大
笑
い
、と
い
っ
た
風
景
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。医
療

と
介
護
の
現
場
で
は
相
変
わ
ら
ず
マ
ス
ク
が
外
せ
な
い

日
常
が
続
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
越
し
に
眉
間

や
目
の
表
情
だ
け
で
お
世
話
し
て
き
た
私
達
が
、鼻
の
孔

や
口
元
の
動
き
も
合
わ
せ
て
ど
ん
な
面
構
え
に
な
る
の

か
。さ
て
、「
お
か
め
」か「
ひ
ょ
っ
と
こ
」か
、そ
れ
と
も

…

。今
年
こ
そ
は
素
顔
で
お
世
話
し
た
い
と
念
じ
つ
つ
、

「
そ
の
心
根
が
表
情
に
出
る
の
だ
」と
い
う
こ
と
を
、し
か

と
肝
に
銘
じ
て
新
し
い
年
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
と
こ
ろ
医
療
や
介
護
の
現
場
で
も
I
C
T
・
デ
ジ

タ
ル
化
の
導
入
が
盛
ん
に
進
め
ら
れ
、そ
の
上
に「
ヒ
ト

の
お
世
話
を
ヒ
ト
が
す
る
仕
事
だ
」と
ば
か
り
は
言
っ
て

い
ら
れ
な
い
職
場
の
人
材
不
足
が
そ
れ
に
拍
車
を
か
け

て
い
ま
す
。私
達
は
病
気
や
障
害
だ
け
を
相
手
に
し
て
い

る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
に
は
病
み
、悩
み
、不
自
由

を
負
っ
て
い
る
ヒ
ト
が
居
て
、そ
の
心
に
自
分
た
ち
の
心

で
向
か
い
合
っ
て
お
世
話
す
る
と
同
時
に
色
々
な
思
い

も
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。専
門
知
識
や
技
術
、I
C
T
や

A
I
は
そ
の
た
め
の
道
具
で
あ
っ
て
主
役
で
は
な
い
こ

と
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。「
心
根
」を
大
切

に
、福
笑
い
顔
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
自
分
な
り
の
素

の
表
情
を
皆
様
に
お
見
せ
で
き
る
よ
う
に
励
む
こ
と
を

職
員
一
同
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。本
年
も
富
士
見
高
原

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

矢
澤

正
信

統
括
院
長

や
ざ
わ   

ま
さ
の
ぶ

講演会のお知らせ

吉﨑 洋介先生
『思春期発達障害の理解と対応』
長野県立こころの医療センター駒ヶ根

2024年

●お問い合わせ／富士見高原病院 TEL：0266-62-3030

受付 17：15～　講演会 17：30～18：30

富士見高原病院 4階大会議室

1月19日（金）

略歴：1993年 旭川医科大学卒業　日本鋼管 病院、亀田総合病院にて初期研修
　　 　　　　及び内科系後期研修、在宅医療部勤務
　　  2014年 長野県立こころの医療センター駒ヶ根児童精神科
　　 2023年 同副診療部長

富士見高原病院

※お願い：感染対策を講じて開催いたしますので、マスクを着用し、体調管理の上ご来院ください。
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演題

講師

日時

場所

安達 亙

『お尻の違和感と、直腸脱のお話』

外科・名誉院長 （あだちわたる）

2024年

●お問い合わせ／富士見高原病院 TEL：0266-62-3030

15：00～16：00

富士見高原病院 4階大会議室

定員 100名（事前のお申込みは不要です）

2月7日（水）

2月みんなの健康教室

エルシーブイ
121チャンネルで放送されます
※放送日未定・2月下旬以降

※富士見町健康ポイント対象教室です

※お願い：感染対策を講じて開催いたしますので、マスクを着用し、体調管理の上ご来院ください。

　自分ではよく見
えないけど、

お尻から何かとび
出ているような…

？

生活していく上で
とても不快な

この症状の原因
と、治療法につい

て

お話いたします。
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　認知症は、記憶障害、見当識障害、判断力の低下（中核症状）を引き起こす
脳の認知機能障害を指す。この障害が日常生活に支障をきたすようになると認
知症と呼ばれる。認知症とは症候に対する名称であり、種々の原疾患がある。
　最も多く代表的な疾患はアルツハイマー病である。その他の原疾患としては
脳梗塞に引き続いておこる脳血管性認知症、幻視を伴うレビー小体病、前側頭
型認知症などがある。

「認知症」の定義

脳神経内科専門医（常勤）の４名が、
病院と診療所で外来診療を担当しております
・富士見高原病院（富士見町）

・中新田診療所（原村）

・みづうみ診療所（諏訪市豊田）

・みすず診療所（伊那市美篶）

・西箕輪診療所（伊那市西箕輪）

・両小野診療所（辰野町）

矢澤正信／吉田敏一／井上憲昭

丸山恵子

井上憲昭

矢澤正信／井上憲昭

矢澤正信／井上憲昭

矢澤正信／井上憲昭

当
院
で
は
、地
域
の
健
康
増
進
の
一
環
と
し
て
、「
み
ん
な
の
健
康
教
室
」を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

ご
来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、「
認
知
症
」に
対
し
て
不
安
を
お
持
ち
の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、今
回
は
認
知
症
の
不
安
に
対
す
る
当
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

認
知
症
の
不
安
に
寄
り
添
う

（厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイトより抜粋）

※詳しくは、巻末の外来診療医師担当表をご覧ください。

日本神経
学会認定

神経内科専門医に
よる診療

人としての
尊厳を守る、
認知症ケア

認知症看護認定看護師
新藤一騎

日本神経
学会認定

神経内科専門医に
よる診療

人としての
尊厳を守る、
認知症ケア

認知症看護認定看護師
新藤一騎

私たちは、高齢者と

認知症の方の尊厳を
守るために、

偏見や差別のないケ
アを実践しています。

まず、認知症は病気
の一つであること、

風邪をひいたら熱や
咳がでるように、

アルツハイマー病にな
るとご飯を食べたこと

を忘れる、

自分の家がわからな
くなってしまうなどの

認知症状がでること
を、

ご理解いただければ
と思います。

当院にご入院になった方には、「認知症ケアチーム」が中心となった看護を行なっています。認知症ケアチームは、神経内科医師、認知症看護認定看護師、
医療ソーシャルワーカーのほかに、臨床心理士、
リハビリテーション作業療法士、入院担当看護師がメンバーとなっています。毎週１回、カンファレンス（会議）を行ない、患者さんの情報共有と問題解決の方法についての話し合いをしています。
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★医療トピックス

患者さんが
困っていることの

例として

などです。

　どうしても、病院では命を救うために、病気の治療が第一優先となります。その中で、一人一人
の症状によって、対応が異なるためこれが正解ということはありませんが、患者さんが困らない
ように、その方にあったケアができるように、チームで取り組んでいます。
　やはり、病院で入院していること事態が、通常の生活とはかけ離れた非現実的な世界といえま
す。身体に針が刺されば痛いし、思うように動けないことは本当に辛いです。
入院は、認知症が無い方も、とても強いストレスを受けるものです。その事を常に念頭におき、で
きるだけ苦痛にならないようなケアをスタッフが全力で模索しながら行なっています。

覚えていないから
わからないだろうし、
別に辛くはないだろう…
ではないという事、

　わからない不安や恐怖は、
誰よりも本人が
強く感じている…

点滴が、痛くて
とても苦痛

夜、眠れない

病院に入院している必要性が理解できなくて、混乱してしまう。
早く退院して、家に帰りたい。

骨折をしていて安静
に

しなければならない
けれども、

骨折をしていること
が理解

できないので、安静
にできない。

新藤一騎さん
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　日本のエーザイ社と米国のバイオジェン社が開発したレカネマブ（商品名：レケ
ンビⓇ）が、2023年9月25日に「アルツハイマー病による軽度認知障害、および軽
度の認知症の進行抑制」の効能・効果で厚生労働省により薬事承認されました。
「アルツハイマー病の原因に働きかける世界ではじめての治療薬」として大きな期
待が寄せられています。2023年12月20日から発売され、保険適用となり、投与が
開始されています。
　なお、投与対象となる患者さんは初期症状の方に限られること、そして２週間に
一度の点滴投与を原則一年半の期間に行う、脳の画像診断検査を行うなどの様々
な条件があります。また、お薬には作用がある反面、必ず副作用があります。そのた
め、患者さんのメリットを第一に考え医師がお薬の投与について判断をいたします。

　介護予防活動を目的とした、富士見町
包括支援センターが運営する「おたっしゃ
広場」（病院隣接、旧恋月荘跡地）がありま
す。ご利用は、町内在住の概ね65歳以上
の方に限られますが、ストレッチやヨガ教
室などを行っております。
●ご利用等のお問い合わせ
　（電話：0266-55-6955）
　なお、各市町村でも介護予防のための
交流の場づくりを行なっておりますで、お
住まいの行政窓口におたずねください。

　人生、いつ何が起こるかわか
りません。突然の事故やご病気で
自分の意志が伝えることが難しくなった時に、
どう生きたいのか、どう過ごしたいのかを文
書で記しておくものが「ＡＣＰ」（アドバンス ケ
ア プランニング）です。当院では、医療ソー
シャルワーカーが「ＡＣＰ」作成のお手伝いを
しております。作成のご希望がある方は、患者
サポートセンター（病院正面玄関入口）で、
おたずねください。

話題の
アルツハイマー病
の新薬は？

話題の
アルツハイマー病
の新薬は？

人との
お付き合いが、
一番の
特効薬…？

人との
お付き合いが、
一番の
特効薬…？

認知症に
なった時に、
いざという時に、
どう過ごし
たいか…

認知症に
なった時に、
いざという時に、
どう過ごし
たいか…
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　高齢者や認知症の人の人権と人間としての尊厳を守るために、高齢者偏見・差別、高齢者虐待
との闘いの先頭に 立って、リーダーシップを発揮することが、認知症診療にたずさわる専門家の
責務であり、期待されることである。

★医療トピックス

認知症対応
ケア施設
認知症対応
ケア施設

R4年度四国厚生支局 認知症セミナー2022.7．29 香川県高松市ｅ‐とぴあ・かがわ 認知症の基礎知識より

予防のための
取り組み

予防のための
取り組み

　例えば、難病に指定されている前頭側頭型認知症では、
感情のコントロールができなくなり、万引きや無銭飲食な
どをしてしまう症状があります。そんな時は、事前に、ご家
族やケアマネージャーなどから「なじみのお店」の方につけ
払いを頼んでおくこともあります。これも地域で見守る活
動の一つです。
　散歩しているだけなのに徘徊と間違えられて、なんてい
うサラリーマン川柳を聞いたことがありますが、それだけ
多くの方が認知症の症状に対する理解が広まってきた一つ
の事柄だと思います。

　当センターは、病院以外にも老人保健施設、特別養護老人ホー
ム、訪問看護などを運営しております。基本、すべての施設で認知症
の方の対応をしております。ご自宅での生活が難しい方など、ケアマ
ネージャーや医療ソーシャルワーカーにご相談ください。または、患
者サポートセンター（病院正面玄関入口）で、おたずねください。

　新薬の登場で、アルツハイマー病に関しては光明が見えて
きたと言えるかもしれません。しかし、根本治療は現在の医療や
科学技術では不可能です。認知症のケアにあたっては、薬物療法だけで
なく、生活習慣の改善や心理的サポートなど、多角的なアプローチが必
要です。さらなる、新薬の開発とともに、これらの全体的なケアとサポー
トの強化も必要です。社会全体が協力して、認知症の当事者の方々を支
援できるような体制作りがさらに進むことに期待したいものです。
　なお、当院でも認知症予防の取り組みのひとつとして、「認知症予防に
おける脳活性化ダンス（仮）」を3月16日（土）に開催予定です。詳細は、次
号の高原だより3～4月号、ちらし、ホームページでご案内いたします。

地域ぐるみで、
見守り

地域ぐるみで、
見守り
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ご自宅で安心して
生活＆やりたいこと！

サポートします。

「訪問リハビリテーション」

　訪問リハビリテーションは、利用者が可能な限り自宅で自立し
た日常生活を送ることができるよう、理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士などが利用者の自宅を訪問し、心身機能の維持回復
や日常生活の自立に向けたリハビリテーションを行います。

「訪問リハビリテーション」の定義

https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/publish/group5.html
（厚生労働省ホームページより）

スタッフの

紹介！

　当センターでは、退院後もリハビリテーションの継続
と充実を図るために、ご自宅にうかがってリハビリテー
ションを実施する「訪問リハビリテーション」を行なって
います。センターの各事業部（富士見、原、諏訪、伊那、両
小野）にありますが、今回は、老人保健施設あららぎ・訪
問看護ステーションふじみの訪問リハビリテーションを
ご紹介いたします。

　原則、医師が必要と判断した方に
なります。
　介護保険では、担当のケアマネー
ジャー、医療保険では訪問看護の
担当者または医療ソーシャルワー
カーにご相談ください。

を

で

対象と
なる方

理学療法士

ふじはらだいご
藤原太吾

理学療法士

やまぐちゆういち
山口祐一

言語療法士

いうらりょう
井浦 亮

理学療法士

やなぎだいらあすか
柳平明日香

眩しくて

笑顔が???

作業療法士

たむらじゅんや
田村淳也

＆

病院
兼務

主任

安心して
お任せ
ください！

訪問リハビリ
ステーション

〒391-0214 富士見町落合11106-1（老健あららぎ内）
TEL.0266-62-8008 8



ご自宅で安心
して♪

を
サポー

ト

　　し
ます！

　リハビリテーションスタッフがご自宅
にうかがうため、環境や生活にあわせた
リハビリテーションが行えます。

やりたいこと
！
を

サポ
ート

　　
しま
す！

　楽しく、豊かな人生をおくるた
めに、やりたいことを見つけて、
それに合わせたリハビリテー
ションをいたします。地域がら、
畑をやりたい方が多いので、一
緒に畑まで行くこともあります。

寝室からトイレ
までの移動を
できるように

ご家族も
負担の少ない

リハビリのやり方を
覚えることが

できる

階段を昇り
降りが安全に
できるように

スーパーに
お買い物に

行く

趣味の
プラモデルを
作れるように
なりたい

推し活で、
東京までライブ
に行きたい

好きだった
書道や手芸を
またできるように

なりたい

畑が
やりたい

台所で
お料理を

作れるように

お風呂に
一人で入れる

ように

で
き
た
！

　ただ、訪問リハビリテーションには、メリットばかりでなくデメリットもあります。
お家でリハビリテーションを受けられるため、外出する機会が減ってしまいます。
　外出のために、キレイに身支度を整える、家族以外の人と会っておしゃべりして
コミュニケーションをはかることは、とても大切です。
　スタッフがご自宅にうかがう「訪問リハビリテーション」と、デイケアなどにでか
ける「通所リハビリテーション」とミックスしてご利用できる場合もあります。
　ご自身やご家族の希望にあったリハビリテーションで、いきいきとした生活を
送っていただきたいと思います。
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小池医院医療法人

　
昭
和
十
年
に
先
代
が
開
業
さ
れ
、富
士
見
町
に
暮
ら
す

方
々
の
医
療
を
三
代
に
渡
っ
て
担
わ
れ
て
い
ま
す
。院
長
の

小
池
一
先
生
は
、長
年
、学
校
医
を
務
め
た
功
績
を
評
価
さ

れ
文
部
科
学
大
臣
か
ら「
大
臣
表
彰
」を
受
け
ら
れ
て
い
ま

す
。副
院
長
の
小
池
朋
弘
先
生
は
高
齢
者
か
ら
小
児
ま
で
総

合
診
療
を
し
て
家
庭
医
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。富
士

見
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
身
近
な
お
医
者
さ
ん
で
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
内
科
を
メ
イ
ン
に
、
高
血
圧
、
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
治
療
か
ら
、

風
邪
の
診
察
や
予
防
接
種
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に

糖
尿
病
の
方
に
は
、
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
生
活
が
送

れ
る
よ
う
な
治
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

東
京
の
大
学
病
院
か
ら
地
元
に
も
ど
っ
て
父
と
一
緒
に

富
士
見
で
診
療
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
８
年
程
が
経

ち
ま
す
。
や
は
り
、
父
に
ず
っ
と
か
か
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
は
父
が
診
療
す
る
こ
と
で
と
て
も
安
心
さ
れ
る
よ
う
で

す
。
富
士
見
で
生
ま
れ
育
っ
た
父
の
歴
史
に
は
ま
だ
勝
て

ま
せ
ん
ね
。

　

ご
家
族
か
ら
の
ご
要
望
が
あ
れ
ば
訪
問
診
療
も
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
様
な
中
で
、
入
院
が
必
要
な
患
者
さ
ん
が
い
れ

ば
、
連
携
し
て
い
る
富
士
見
高
原
病
院
な
ど
に
お
願
い
を
し

て
い
ま
す
。
高
原
病
院
の
先
生
た
ち
と
は
富
士
見
町
医
師

会
、
諏
訪
郡
医
師
会
で
頻
繁
に
お
会
い
し
て
い
る
の
で
、
顔

の
見
え
る
関

係
は
で
き
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら

も
、
富
士
見

町
や
地
元
商

店
街
に
暮
ら

す
皆
様
が
、

安
心
し
て
健

や
か
に
暮
ら

せ
る
よ
う
な

寄
り
添
っ
た

医
療
を
、
で

き
る
だ
け
長

く
提
供
し
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
小
池
朋
弘
）

●院　長： 小池　 一 先生（こいけ はじめ）

●副院長： 小池 朋弘 先生（こいけ ともひろ）

■診療科目／内科・小児科
■受付時間
　月～金曜日…9：00～12：00
　　　　　　 14：30～18：00
　土曜日………9：00～12：00
■休診日／日曜・祝日
■住　所／富士見町富士見4,654
■電話／0266-62-2222
■FAX／0266-62-8222

地域連携で当富士見高原病院に患者さんをご紹介して
いただいている、医療機関の先生をご紹介するページです。

至すずらんの里

至信濃境

中央本線

富士見駅

小池朋弘先生

小池　一先生

内科・小児科

JA虹のホール
ふじみ

JA虹のホール
ふじみ

富士見町役場富士見町役場

小池医院

　富士見町　商店街　富士見町　商店街
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▼ 中新田診療所 電話 0266-70-1331（諏訪郡原村中新田13221-2）

▼ みづうみ診療所 電話 0266-54-2112（諏訪市豊田2400-9）

▼ みすず診療所 電話 0265-71-5556（伊那市美篶7793-1）

▼ 両小野診療所 電話 0266-46-2017（上伊那郡辰野町小野1290-20）

▼ 西箕輪診療所 電話 0265-73-3351（伊那市西箕輪6700-2）

整形外科
泌尿器科

こころの診察室

8：30～12：00

8：30～12：00

14：30～17：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

内科・神経内科・小児科
＊物忘れ・頭痛診察…予約制

予約制

予約制8：30～12：00

丸山 恵子

丸山 恵子

丸山 恵子

丸山 恵子

マルヤマ ケイコ
丸山 恵子

丸山 恵子

高山 直人

丸山 恵子

大和眞史  　　

遠藤誠子　   

丸山 恵子

後藤 敏 　  
ゴトウ サトシ　　　

エンドウ セイコ

大和 眞史

丸山 恵子

原田 勝弘

オオワ マフミ

ハラダ カツヒロ

タカヤマ ナオト

（第3週以外）

（第3週）

（第3週）

整形外科
神経内科
消化器内科
泌尿器科

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

土（第2・4週）

内 科
岩脇 俊也

岩脇 俊也

下川  寛一

岩脇 俊也

伊澤 妙子

井上憲昭      

原田 勝弘

イワワキ トシヤ

シモカワ カンイチ

ハラダ カツヒロ

イザワ タエコ

イノウエ カズアキ　　  

シオザワ ヒデキ　　　　　

ヤザワ マサノブ　　  

カノウ シュウジ

岩脇 俊也

伊澤 妙子

岩脇 俊也

岩脇 俊也

岩脇 俊也

小松 修  　  
コマツ オサム　　     

岩脇 俊也

塩澤 秀樹      

矢澤 正信      （第4週）

（第3週）

8：30～11：30
14：30～17：00
 8：30～11：30
14：30～17：00
8：30～11：30
 8：30～11：30

●老人保健施設「みづうみ」の入所等に関する医療相談も行っています。（予約制）

内科・神経内科
外 科
整形外科
泌尿器科

8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（休診）

井上 憲昭

後藤　敏

イノウエ カズアキ

ゴトウ サトシ

代田 廣志
シロタ ヒロシ

花岡 真理 井上 憲昭

 後藤　敏

原田勝弘    　  
ハラダ カツヒロ　　　

後藤　敏

ハナオカ マリ

（第1・3週）

整形外科

内科・神経内科・小児科 8：30～11：30
14：30～16：30

8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1～4週）

麻沼 奈穂子

麻沼 奈穂子

井上 憲昭

高橋秀人　　　　 （休診） （休診）

アサヌマ ナホコ イノウエ カズアキ

タカハシ ヒデト　　　　　

藤岡文夫          
フジオカ フミオ　　　　　

シオザワ ヒデキ

麻沼 奈穂子

塩澤 秀樹

矢澤正信   　　

 

石垣範雄     　 

安田 岳　　

岡本正則　　　

ヤザワ マサノブ　　　

イシガキ ノリオ      　　　

ヤスダ ガク　　　

オカモト マサノリ　  　　　

麻沼 奈穂子

小川秋實 　　
オガワ アキミ  　　　 

（第1・4週）

（第3週）

（第2週
・予約制）

（第1・2・
　3・5週）

（リハビリ
　　診察）

（第4週
　以外）

（第1・4週）

（第2・4週）

泌尿器科

内科・神経内科
消化器内科・小児科

整形外科

8：30～11：30

8：30～11：30

14：30～16：30

14：30～16：30

金木水火月診療受付時間診療科目

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

狩野 修治　    

カラサワ タダヒロ

カラサワ タダヒロ

井上 憲昭

唐澤忠宏 　　　

矢澤正信　　　

唐澤 忠宏

塩澤 秀樹

唐澤 忠宏

石垣 範雄     　 

原田勝弘 　　

シオザワ ヒデキ

イシガキノリオ　　

ハラダ カツヒロ　　

　　

唐澤 忠宏　　

藤岡 文夫      

イノウエ カズアキ

ヤザワマサノブ 　　　ヤマナカヤスシ　　　

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

山中康詩　　　

（第2・4週）

（第1・3週）

フジオカ フミオ            

（第2・4週）

（第4週）

（第2・4週）（第2・4週）

（第1・3・5週）

富士見高原医療福祉センター 外来診療医師担当表
予約診療ピンクの枠 令和6年（2024）１月１日現在

＊人間ドック…予約制

（第4週）

（午前）
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内科

一般外科

肛門科
そけいヘルニア
乳腺・甲状腺

整形一般

手の外科
上肢関節
脊椎外来
下肢関節
ペインクリニック

外科

整形
外科

呼吸器科

一般内科

神経内科

消化器科

循環器科

糖尿病
内分泌科

膠原病内科
腎臓内科

（予約制）心療科

小児科

受付11：00終了

受付10：30終了

受付11：00終了

受付13：30～16：00

受付
11：00
終了

受付
11：00
終了

泌尿器科

産婦人科

皮膚科

耳鼻咽頭科
放射線科
歯科口腔外科

形成外科

眼 科

0歳～15歳くらいまで

唐澤 忠宏

中川 佐和子

髙橋 佐智衛

原　 宗央

水間 悟氏

石原 弘行　  

吉田 敏一

矢代 泰章

松田正之　　　 

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

塩澤 秀樹

塩澤 秀樹

後藤　 敏

安田　岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

城田 陽一朗

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

大和 眞史

中川佐和子　　 

髙橋 佐智衛

水間 悟氏

石原 弘行　  

矢澤 正信

吉田 敏一

小松　 修

井村 仁郎

 禁煙外来　　

矢代 泰章

     

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

巾　芳昭

塩澤 秀樹

巾　芳昭

塩澤 秀樹

後藤　 敏

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

中村恒一     　　

齋藤直人　　

城田 陽一朗

小林 史岳

髙木　 緑

深澤 史子

松下 智人

信大附属病院医師

井上 憲昭

　　 

中村 考志

石原 弘行

矢澤 正信

吉田敏一      

小松　 修

富田 威　    

市山 崇史

矢代 泰章

麻沼奈穂子 　  　　

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

安達　 亙

内藤 一樹

安達　 亙

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉史徳　　   

寺田 仁秀

城田 陽一朗

小林 史岳

大野 明子

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

井上憲昭　       

澤田 美乃里

八代 敏嗣

原　 宗央

水間 悟氏

矢澤正信　   

鷹野 留美

神﨑 佑介

金澤 佐奈

村中清春 　　　 

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

吉江 春人　  

安達　 亙

安達　 亙

城田 陽一朗

小林 史岳

戸田文香又は髙木緑

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

井上 憲昭

木野田 文也       

髙橋 佐智衛

吉田 敏一

小松  修     

鷹野留美 　　

矢代 泰章 

巾　芳昭

後藤  敏　　

安田  岳　　

石垣 剛正

　　

石垣範雄 　　

 　

城田 陽一朗

       

小林史岳       

原田勝弘       

冨田和彦       

松下 智人

梅原 亜矢子

食道・胃・肝臓・胆管・膵臓・大腸などの疾患

お尻の痛み・痔・ストーマ（人工肛門）

　　　　　 脱腸などの治療

乳腺・甲状腺 乳がん検診後の精密検査など

腕・肩など

脊椎など

膝・股関節など

手足の外傷・骨折・脱臼・捻挫・
リウマチなど全般

リハビリテーション全般

総合診療

神経筋疾患 めまい・ふるえ・しびれ
認知症など

冠動脈疾患  心不全・不整脈・弁膜疾患・慢性腎不全 など

呼吸器疾患  肺・胸部・慢性呼吸不全・喘息など

糖尿病・甲状腺疾患・肥満症など

腎臓疾患

膠原病・慢性関節リウマチなど

不安・うつ・不眠など

●予防接種

【午前】（月～金）受付 8：20～11：00

※咳・気管支喘息・アレルギー疾患
　睡眠時無呼吸症候群など担当します

【午後】（予約制）前日のAMまでにお電話ください
（予約制）

【専門外来】

第1・4
土曜日

●午前

●午後

（予約制）

（予約制）

（予約制 月・火・水・金）

（予約制）

（予約制）

予約制…診療10：00～

金木水火月診療科目 疾患名 土 （第1・4）

●紹介状お持ちの方のみ
　（予約制）

●お産・妊婦検診は、行っておりません。

●
お
支
払
い
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
V
I
S
A・マ
ス
タ
ー・J
C
B
な
ど
）が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す。（
月
〜
金…

８
時
30
分
〜
17
時
／
第
１・４
土
曜
日…

８
時
30
分
〜
12
時
30
分
）

耳鼻科一般（神経耳下疾患・めまい）など

画像診断（CT・ＭＲＩ）・血管造影（IVR）など

歯科口腔診療全般

眼科一般 白内障・黄斑変性症・緑内障
眼鏡・コンタクトレンズ処方など

婦人科一般  子宮疾患・更年期障害など

顔面外傷・やけど・切断指再建・
眼瞼下垂（まぶたの下がり）・傷あとの治療など

変性疾患、末梢神経障害、関節リウマチに
よる上肢の肘から先の疾患 など

消化器疾患  胃腸・肝臓・胆管・膵臓

ナカガワ サワコ

ヤシロ トシツグ

ハラ ムネチカ

ナカムラ タカシ

バンドウ ケンジ    　　

ヤザワ マサノブ

ノウミ ヒデトモ

スズキ シンコ　　　　　

ヤシロ ヤスアキ

タケマエ ヒロアキ　　  

ミノダ マサヒロ

ヨネダ シュウスケ

ヤマモト　　　　

アキヅキ ミズホ          

イムラ ジロウ

ヤスダ  ガク

イシガキ ヨシマサ

カマクラ フミノリ

シロタ ヨウイチロウ

ハラダ カツヒロ

トダ アヤカ

オガワ ケイコ

サクラダ ヨウイチ　　

マツシタ トモヒト

ウメハラ アヤコ

イノウエ カズアキ

トミタ タケシ　　　     

イチヤマ タカシ

アサヌマ ナホコ 　　  

フジイ ヤスオ

アダチ ワタル

ナイトウ カズキ

テラダ ヨシヒデ

オオノ アキコ

サワダ ミノリ

タカノ　 ルミ  

カンザキ ユウスケ

カナザワ  サナ

ムラナカ キヨハル　   

ヨシエ ハルト　　　  

イシガキ ノリオ　　　

フタツギ トシマサ　    

キノタ フミヤ　　　 

トミタ カズヒコ　　　  

オオワ   マフミ

タカハシ サチエイ

ミズマ   サトシ

イシハラ ヒロユキ

ヨシダ トシカズ

コマツ オサム

イムラ ジロウ

     

　　　　

ハバ ヨシアキ

シオザワ ヒデキ

ゴトウ サトシ

ナカムラ コウイチ　　

サイトウ ナオト　　   

コバヤシ フミタケ

タカギ ミドリ

フカザワ アヤコ

カラサワ タダヒロ

マツダ マサユキ　　 

中川 佐和子

八代 敏嗣

原　 宗央

中村 考志

阪東 健司        

矢澤正信

能見 英智

鈴木進子        

矢代 泰章

竹前宏昭　　　   

蓑田 正祐

米田 衆介

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

城田 陽一朗

原田 勝弘

戸田 文香

小川 恵子

櫻田庸一　　

松下 智人

梅原 亜矢子

信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

山梨大附属病院医師
（午後）（午後） 山梨大附属病院医師

（午後）

（受付13：30～16：00）

信大附属病院医師
（午前）

山梨県立北病院医師

（午後・アレルギー疾患など）

信大附属病院医師
（受付13：30～16：00）

信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

（午後）

（午後）

（第1・3午後）

（午後）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（月1回午後）

9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～

（第2・4午後）

（第2・4午後）

（午後第1・3週）

（隔週）

（隔週）
藤井 康男

石垣範雄 　　

二木俊匡        

（土）受付 8:20～11:30

山梨大附属病院医師 山梨大附属病院医師

（午後第
  4週以外）

（月2～3回）
（午後）

午前8：20～11：30診療受付時間

（午後）

（午後）

（午後）

（午後）

※ ※ ※

（第2・4週）

（第2～5週）

（第2・4週）

（午後  
第4週以外）

（第2週）

■ 統括院長   矢澤  正信    〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合11,100番地  ■電話  0266-62-3030    FAX  0266-62-5188［発行人・編集人］ ［印刷所］■ マルモ印刷株式会社

富士見高原病院 外来診療医師担当表 令和6年（2024）１月１日現在予約診療ピンクの枠

TEL.0266-61-0489予約センター 平日…8：30～17：00／第１・4土曜日…8：30～12：30
（診療科により異なります）
【時間外および救急受診をご希望の方は、症状を問わず、事前にお電話（代表0266-62-3030）ください】

代表 TEL.0266-62-3030

信大附属病院医師

今井　拓

髙橋美紀

（第1・3・5週）

（第2・4週）

皮膚科一般（アトピー・水虫・あざ・イボ・タコ）など

前立腺・腎臓・膀胱疾患、尿路感染症など

イマイ　タク

タカハシ ミキ

高山直人

中村寛文

タカヤマナオト

ナカムラヒロフミ

信大附属病院医師
（第2・4週）


